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A BOSS THE SCENT Absolute
lebilincseli az erzekeket: a ket Uj, in-
tenziven csabito illat a ‘For Him’ és
‘For Her', az eredeti illatok sotétebb,
gazdagabb valtozatai. El6szor csak
ébresztgeti az érzeékeket, majd ap-
ranként bontakozik ki és telies mely-
ségeben feltarul el6ttlnk az illat: a
BOSS THE SCENT lépésrdl Iépésre
fedi fel hinetetlen erejét. Az eredeti
illathoz képest magasabb olaj kon-
centracioval rendelkezik. A BOSS
THE SCENT Absolute Eau de Par-
fum For Him és For Her illatokat az
gjszaka sotétjenek izgalmas varazsa
ihlette, mindkét illat tokeéletes valasz-
tas a parfumék szerelmeseinek.

MAGNESKENT VONZ.
MERESZ. VARATLAN.

A BOSS BEMUTATJA:
BOSS THE SCENT ABSOLUTE

NEW
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Dance Instructor, The Movement Factory
Peckham, London
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PROLOGUE

A

Azt hiszem, majdnem hisz évvel ezel6tt littam elészor az Osz
New Yorkban cimi filmet, amelyben Richard Gere egy 48 éves
férfit jatszott. Az egyik jelenetben emlitették a korat, ha nincs
az a parbeszéd, talin nem is figyelek fel erre a részletre. De
akkor megjegyeztem magamnak ezt az apré momentumot. Em-
lékszem, azt gondoltam, valahogy igy szeretnék majd én is kinézni
ennyi id8sen. Most pont 48 éves vagyok. Egyiltalin nem hason-
litok Richard Gere-re, kiilséleg semmiképpen sem. De olvastam
j6 par gondolatit, mellyel teljesen egyetértek. Hogy mit mond
az Oregedésrdl? Szerinte legbelill sosem viltozik a korunk. Am
ahhoz, hogy ezt érezziik is, tudnunk kell, hogy az a tokéletes élet-
kor, amelyben éppen benne vagyunk, és az 6regedés olyan kivilt-
sdg, ami nem mindenkinek adatik meg — ezért meg kell becsilni.
Minden egyes éviink kilonleges és értékes, mert csak egyetlenegy-
szer élhetjik dt. Szimomra ezek a mondatok nagyszerden korulir-
jak azt, amit a kortalansdgrél gondolok. Sajit b6r6mén tapasztalom,
hogy amint mulnak az évek, egyre jobban érzem, hogy gyorsan telik
az élet. De ez a legjobb 6szténzés arra, hogy minden pillanatnak
oruljek! A korlatok ugyanis kivil nem 1éteznek, csak belil, dm ezek
lerombolhatdk, dttérhetSk. Ugyanezt litom a popkultirdban is,
a divat vagy a stilus vildgaban. Eszrevehetden, észlelhetéen jelen van
a kortalansig. Nem csupdn nyomokban, kézzel foghatéan. S ez jéval
tobbet jelent anndl a térekvésnél, hogy senki nem akar megéregedni.
Az életkor valahogy kezd lithatatlannd valni, a hatirok pedig las-
sanként osszemosddnak az évszamok és az emberi teljesitmények
kozott. Ami értéket jelent, az vilhat csak kortalannd, de ez persze
onmagiban még édeskevés. Tul kell élni. Muszdj alkalmazkodni.
Viltozni kell a vilaggal egyutt. Azt gondolom, mindezen feltétel
teljestil példdul a Fashion Street esetében is. Majd 20 éve sziiletett
meg ez az dlom, amelybdl aztdn hossza évek alatt lett az, amit ma
Budapest legpatindsabb bevésirlutcajinak nevezhetiink. Az érté-
ket, amit létrehoztunk, azéta is dpoljuk, épitjiik, szépitjik, hogy majd

elmondhassuk: alkottunk valamit, ami tényleg kortalannd vilhat. e

Csipak Péter

A FASHION STREET ALAPITOJA
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It might have been twenty years ago when | saw the movie
Autumn in New York for the first time with Richard Gere playing
a 48-yearold man. His age came up in one of the scenes and
if it wasn't for that dialogue, | probably wouldn't have noticed
that detail. But | did. | remember thinking that was how | wanted
fo look at this age. I'm 48 now. | do not resemble Richard Gere
at all, and in no way externally. | read quite few of his thoughts
| completely agree with. What does he say about aging? Accor-
ding to him, our age deep inside will never change. But in order
to feel that, we need to know that the perfect age is what we are
at and aging is a privilege not given to everyone, so we must
appreciate it. Every single year is special and precious because
we can only experience it once. For me, these sentences describe
perfectly what timelessness is about. As the years fly, | can feel it
on my skin more and more, how fast life goes by. This is, however,
the greatest motivation to enjoy every minute. The barriers do not
exist outside, only within, but they can be broken. | see the same
thing in pop culture and in the world of fashion or style. There
is a noficeable, perceptible presence of timelessness. Not just
fraces, tangibly. And that goes far beyond trying fo avoid aging.
Somehow, age is beginning to become invisible, and borders are
slowly blurring between years and human performances. Only
value can become timeless, but that alone is not enough. We
must survive. We must adapt. We need to change with the world.
I think all these conditions meet in case of Fashion Streef. A dream
was born almost 20 years ago that during these years evolved
fo become what we can call the most prestigious shopping street
of Budapest today. The value we have created has since been
nurtured, built and beautified so that we can say we have created

something that can really become timeless. o

Peter Csipak

FOUNDER OF FASHION STREET
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+NAGY ES GYONYORU
ELFOGADASBAN ELEK”

1 LUVE INGREAT AND
BEAUTIFUL ACCEPTANCE”

SIKERES MODELL, UZIETASSZONY, | SUCCESSFUL MODEL, BUSINESS WOMAN,
FILMPRODUCER. PATAKI AGI BUSZKE EZEKRE | FILM PRODUCER. AGI PATAKI IS PROUD OF
A MEGNEVEZESEKRE, MEGDOLGOZOTT | THESE TITLES, AS SHE WORKED FOR THEM.
ERTUK. IDEN LETT 68 EVES, £S ERRE IS | SHE TURNED 68 THIS YEAR AND THIS IS
'NAGYON BUSZKE. NINCS BAJA | SOMETHING SHE IS ALSO VERY PROUD OF.
A KORAVAL ES PONTOSAN EZ AZ, AMIT | SHE HAS NO PROBLEM ACCEPTING HER
MINDENKI MEGEREZ RAJTA. | AGE AND IT SHOWS.

FOTO / PHOTO LABADY ISTVAN
FOTOASSZISZTENS / PHOTO ASSISTANT SZENTGYORGYVARY AMBRUS
STYLING HOFLER LAURA
HAJ, SMINK / HAIR, MAKE UP KISS CSILLA
SZOVEG / TEXT BALOGH EDINA

18
FASHION STREET MAGAZINE



VILYIVS LSITALS SdI1D / ZSdIT
153dvang N3IAVIH/VOVIONI1VE 3SNO19 N1IS / ONIWIATIS

.“:E_. .




T e

D R T

153dvang NIAVIH/INIINV1 LNIVS ¥IVINS / OdIDVNYOL
ANDIFIM VIVW XVW LNVALYIMS / OYVIAVN
$S08 09NH ISNOT9 IZISYIAO / ONI IZISYIAO



Virosi gyerekként a Rdday utcdiban és annak kirnyékén nét-
tem fel. A Kilvin téren sokdig ott volt az ¢ hatalmas Fabulon-

rekldmja. Sokat nézegettem, mert nagyon tetszett nekem. Késébb

is rengeteget hallottam rola, tinédzserként peldaul rettentd boldog
voltam, ha sikeriilt isszesporolnom egy kis pénzt, és vehettem vala-
mit a butikjaban. Tobbszor elofordult, hogy 6 szolgdlt ki engem az
tizletben, kedves és készséges volt, én pedig axt gondoltam, ha majd
»igazi nd leszek”, akkor én is ilyen szeretnék lenni. Azota eltelt par
évtized, dm miutdn interjiiztam vele, még mindig az jdr a fejemben,

na valahogy igy kell et csindlni. ..

FSMAG: Amikor eldontottiikk, hogy magazinunk &szi—téli
lapszamanak ,Kortalansag” lesz a tematikdja, szimomra egyér-
telmii volt, hogy te leszel a cimlapon. Nemcsak azért, mert reme-
kiil nézel ki, hanem mert hiteles vagy a témaban, és hallatod is
ahangod, ami lassuk be: hazankban sajnos nem gyakori.
PATAKI AGI: Nagyon tetszett a tematika, ezért is mondtam
azonnal igent a felkérésre. Es egyetértiink abban is, hogy mifelénk,
vagyis Kelet-Eurépdban még mindig van egyfajta szégyenlGsség
a nékben az 6regedéssel kapcsolatban. Megfigyeltem, hogy a negy-
venen feliiliek abban a tévhitben élnek, hogy a koruk miatt koteles-
ségiik fokozatosan visszahtzédni. Rdadésul valahol a tirsadalom is
azt virja el t8lunk, hogy a kor el6rehaladtéval valjunk lithatatlanna.
En viszont egyaltalin nem értek ezzel egyet. A magam médjén har-
colok is ez ellen. Ezért vallalok el 6rémmel minden olyan felkérést,
mint a tietek is. Az a célom, hogy minél tobb csatornin hallassam
a hangom. Es tudod, mi az érdekes? Egyre tobben talilnak meg
a témdt érintSen, keresnem sem kell a lehetéségeket, szinte szem-
bejonnek velem. Azt gondolom, ez elsésorban annak is kdsz6énhet,

hogy igény van a viltozdsra az 6regedés megitélésével kapcsolatban.

* Azacélod, hogy inspirilj? Vagy egyenesen forradalomra vagysz?
Mindenképpen célom, hogy inspiriljak, bir egy forradalom sem
lenne rossz. Mindannyian megoregsziink, ez természetes folyamat,
am nem azt jelenti, hogy le kell irni magunkat. Nyilvin minden
véltozik, a testlink, a biol6gidnk, masként latjuk az életet az évek
muldsival, 4m ugyanazokat az attitGdoket képviseljik, amelyek
mindig is jellemeztek benninket. Nem lettiink mdsok vagy rosz-
szabbak. Ha barki ezt dllitja, hit ne higgylink neki! Rengeteg kiil-
toldi véleményvezér van, akiknek én is kovetem a pélyajit, pél-
daul Jane Fonda, Helen Mirren vagy Julianne Moore, akiket tdbb
nemzetkozi cég is felkért kampanyaik sordn, pontosan azért, hogy
felhivjak arra a figyelmet, 6tvenéves kor utdn sem all meg az élet.
Ezek a torekvések hatottak rim, egyetértek veliik. Emiatt vallaltam

el azt is, hogy ujra egy kozmetikai termék arca legyek, 6ridsplaka-
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I grew up as a city kid on and about Raday Street. For a long
time, there was her huge billboard of Fabulon (a Hungarian cos-
metic brand) on Kélvin Square. Many times | stared at it, because
| adored it. Later | heard about her a lot, as a teenager for example,
I was out of this world happy when | managed to save up some
money and bought something in her boutique. It happened several
times that she would serve me in the shop, she was kind and helpful
and | thought if | become a “real woman”, | wanted to be like her.
Few decades passed by, but after having had her interviewed, I still
keep thinking about this is how it's done...

FSMAG: When we decided that our autumn/winter issue would
feature “Agelessness”, it was obvious to me that you would be
on the cover. Not only because you look stunning, but because
you also have credit on the subject, make your voice heard and
let's face it: that doesn’t come around every corner in our country.
AGI PATAKI: | redlly liked the topic, that's why | said yes to the
proposal straight away. And we also agree that here, in Eastern
Europe there is sfill some kind of shame on women for aging.
| have noticed that those over the age of forty are living under the
misconception that they have to retreat gradually, due to their age.
In addition to that, society expects us fo become invisible with
age. |, however, do not agree with this at all. This is precisely the
reason why I'm happy fo accept proposals like yours. My goal is
fo let my voice heard through as many channels as possible. And
you know what's interesting® More and more people find me on
the subject, | don't even have to look for opportunities, they almost
just come along. | think this is primarily due to the need to change
the way we look at aging.

* Is your aim to inspire? Or are you preparing for revolution?

My goal is definitely to inspire, but | wouldn't mind starting a
revolution either. Eventually everyone of us will get old, that’s nat-
ural, but it doesn't mean we should write ourselves off the page.
Obviously, everything changes, our body, our biology, we see life
differently over the years, but we represent the same affitudes that
have always characterized us. We haven't become someone else
or worse. Don't believe anyone who tells you otherwise. There
are plenty of international influencers whose carrier | also follow,
such as Jane Fonda, Helen Mirren or Julianne Moore, who have
been asked by many international companies to represent them
in their campaigns, precisely fo draw attention to the fact that life
does nof stop over fifty. These aspirations have influenced me and
| can relate to them. That is why | have also committed myself to
be the face of a cosmetic product again with billboards and TV

FASHION STREET MAGAZINE
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tokkal, tévéreklammal. Szeretném megmutatni a hozzdm hasonlé
kordaknak, hogy barmely életkorban lehet elismerést és figyelmet
kivivni magunknak. Nem az a megoldds, hogy mi vonulunk vissza,
a kértilményeknek kell viltozniuk, 4m ezért tenntink is kell.

© Ha valaki utinaolvas az életednek, hamar rajon, hogy te mindig
is mertél 1épéseket tenni, batran viltoztattal.

Inkédbb tgy mondanim, hogy éltem a lehetéségekkel és kerestem
Sket. Azt tapasztalom, hogy nilunk az emberek tobbsége, amint
elér egy bizonyos kort, hatradél, és nem mozdul tébbet. En viszont
nem vagyok erre hajlandé. Képtelen vagyok ezt elfogadni, szerin-
tem mindig van mit tenni, prébdlom a lehetd legtobbet kihozni
az adott helyzetbsl. Pélyim
elsé 20 évében modellkedtem,
ez ndlam dupla annyi ideig
tartott, mint masokndl, de ah-
hoz is kellett batorsig, hogy
ennyi ideig csindljam. Nem

hagytam abba pir év mul- a b[ZfOSOf/
amikor mdr
fudtam, hogy
mit kezdek el

helyette.”

va csak azért, mert gy illett
volna. Egy modell esetében
eleinte a kilséségek a legfon-
tosabbak, de miutin eltoltottél
j6 pér évet a szakmaban, tor-
téneted lesz. Es az az imizs,
a személyiség, amivé koézben
véltdl, a kép, amit kialakitottl
magadrél, ugyan tobb rdnc-
cal, de értékké vélik. Aztin nyilvén eljott az az id6, amikor érez-
tem, hogy mir véltanom kell. Akkor nyitottam meg a butikokat
Budapesten. Ezzel is foglalkoztam j6 20 évig, aztin mikor meg-
untam, kovetkezett a filmezés. Az elsé produkeié az Uvegtigris
volt, amelyben részt vettem. Tulajdonképpen akkor kezdtem egy
Uj szakmdba, mikor masok mdr leirjak magukat. Persze minden
1épésnél voltak dtfedések, nem ment egyik naprél a mésikra a vil-
tds, volt par év, amikor még folytattam azt, amiben benne voltam,
de mir belefogtam az djba is.

® Azért az elég kemény idészak lehetett...

Mindig is két lébbal dlltam a foldon, csak akkor hagytam abba
a biztosat, amikor mdr tudtam, hogy mit kezdek el helyette. Még
modellkedtem, mikor megnyitottam a butikokat a belvirosban,

s kézben ott is jelen voltam.

* Ez még a rendszerviltas el6tt tortént, akkoriban még a butik
sz6 is ujdonsignak szamitott, nemhogy nyitni egyet. Ha gy
vessziik, ebben a tekintetben is uttérének szamitottal.

Igen, szinte szenzdciészdmba ment a dolog! Hamar elterjedt a hire,
hogy tzletet nyitok. Sokan csak azért jottek, mert tetszett nekik,
hogy én szolgdlom ki 8ket.

,Mindig is két Idbbal
dlltam a foldén, csak

akkor hagytam abba
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commercials. | would like to show people like me that we can
gain recognition and attention at any age. The solution is not that
we retire, circumstances have to change, but we need to work for
that change.

* If anyone does some research on you, it is easy to see that you
have never been afraid to take steps or make bold changes.

I'd rather say | took the opportunities and sought them out. | find
that in our country most people, when they reach a certain age,
they sit back and move no more. But | refuse to do that. I'm not
able to accept this, | believe there is always something to do and
| try to make the most of any situation. | was a model for the first
20 years of my carrier, this is two times longer than
usually and it also took courage to do it for so long.
| didn't quit affer a few years just to fit the pattern. In
a model’s case, initially the looks are the most impor-
tant but affer having spent a few years in the business,
you will have a story. And the image you created
about yourself and the personality you have become
— with more wrinkles though
- will turn to value. Then of
course the time came when

“I have always
stood two feet
on the ground

| felt | needed a change.
That was the time | opened
the boufiques in Budapest. |
had been doing this for an-

Gnd never other 20 years and when |

. . got bored, | started filming.
quf Ganhlng The first production | was
WlthUf involved in was Uvegﬂgris

/(nowing Whaf (Glass Tiger). In fact, | start

to do instead."

ed a new career at a fime
other people give up theirs.
Of course, there were over-
laps af every step of the way,
the change didn't happen overnight, there were years when | was
still into something starting something new.

© That must have been a tough period...

| have always stood two feet on the ground and never quit anything
without knowing what fo do instead. | was still modeling when |
opened the boutiques downtown and | was present on both sites.

* That was before ‘89 (before the fall of socialism in Hungary, re-
ferred to as ‘regime change’) when even the word boutique was
a novelty, let alone to open one. In this regard you are also con-
sidered a pioneer.

Yes, it was almost sensationall The news that | was opening a busi-
ness spread soon. Many came because they liked the idea of me
being behind the counter.

FASHION STREET MAGAZINE
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* A filmes szakmaban hogyan fogadtak? Az a valtis is nehéz volt?
Az a nagy szerencsém, hogy mindig megtalilom a megfelels tir-
sakat a véllalkozasaimhoz. Ilyen volt a butikos korszakban Sztremi
Tlona, aki a kreativ részét vitte a az Uzletnek, 6 volt a lelke a ruhater-
vezésnek, a filmezésben pedig a férjem volt a segitém. Vagyis remé-
lem, még mindig az (nevet), remélem, ha hazamegyek, még otthon
taldlom. Gébornak (Kovdcs Gabor filmproducer — a szerk.) a véré-
ben van a szakma minden apré titka, mér az egyetemi évei alatt is a

filmgyérban dolgozott. O ismertette meg velem ezt a csodas vilagot.

* EI6bb jott a szerelem és utina a filmezés?
Igen.

® Nem féltél, hogy rosszul is elsiilhet, ha a kedveseddel
egyiitt dolgozol?

Dehogynem, 4m mikor valamihez olyan nagy kedved van,
mint nekem a filmezéshez, akkor az képes felilirni a félel-
meidet. Csakiagy mint egy szerelem esetében. Persze nem
mondom, hogy nincsenek vitdink, de a végén valahogy min-

dig konszenzusra jutunk. Nem fordult még els, hogy olyan

LA fiatalsdgon
kivil annyi més
érték is létezik

* How was your welcome to the film industry? Was it any easy
switch?

| seem to have luck in finding the right business partners. llona
Sztremi embodied the creative part in the boutique era, she was
the soul of dress design and in filming, my husband was my helper.
Well, I trust he still is (laughs). | hope, when | get home he will sfill
be there. Gabor [Gabor Kovécs film producer — the editor] has all
the trade secrets in his veins, as he had already worked in the film
factory during his university years. He was the one to infroduce me

to this wonderful world.

® Love came first and filming followed?
Yes.

* Were you not afraid that something

goes wrong if you work together?

Of course | was. But your fears gef
” overwritten if you are info something

: as much as | was info filming. Just like

when you fall in love. I'm not saying we

filmbe szilljunk bele, amelyet valamelyikink nem akar. Egy
filmet létrehozni amagy is hosszid, bonyolult és hektikus pro-

cesszus, muszaj kézben egy oldalon dllnunk.

® Ha mar a félelmekrél esett sz6, az oregedéstél mennyire

féleél?

Képzeld, annyira szerencsés vagyok, hogy nem érint érzelmi-
leg ez a folyamat. Tévedésck elkeriilése végett: nem vagyok

vak vagy bolond. Felfogom a végbemend viltozdsokat, de nem bo-
ritanak ki, ink4bb csak tudomasul veszem Sket. Azt azért tudni kell,
hogy t6bb dolog is megtimogat ebben engem. Nem érzem az elvi-
rdst sem a férjem, sem a fiam, sem pedig a baritaim feldl, hogy min-
dendron fiatalabbnak kellene kinéznem. Nagy elfogaddsban élek.

A fiatalsdgon kiviil annyi mas érték is létezik.

® Talan ezért is van az, hogy senki sem néniként tekint rad.

De miért is kellene? En még 80 éves koromban is tetszeni aka-
rok majd. Tudomdsul vettem az oregedést, de nem félek téle. S6t
biszkén villalom! 68 éves vagyok, és ezt hangoztatom is. Nem
célom, hogy negyvennek litsszak, én egy jol kinézé 68 évesnek
akarok tnni. Ha kortulnézel, z6mében misfajta torekvéseket
latsz. Két szélsGség érzddik, az egyik ellendll és mindent megtesz,
hogy harminc évvel flatalabbnak tdnjon, a masik véglet pedig
teljesen elengedi és leirja magat. Szamomra mindkettd elfogad-

hatatlan, a kozéputat keresem.

® Az 50+-os influenszerekb6l hidny van nalunk. Nem gondoltal
még ra, hogy azza valj?

A férjem mindig négat, hogy legyek aktivabb a social médidban,
szerette volna, ha példdul létrehozunk egy kozos YouTube-csator-

nit. De t6lem idegen az ilyesmi. Képtelen lennék mindennapos

“There are so
many other
valuves besides
youth.”
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don't have arguments, yet somehow
we always reach consensus. So far we
have only got involved in movies we
both wanted to. Making a movie is an-
yhow a long and complicated process,
so we have to be on the same side all

the way.

* Talking of fears, did you fear of aging at all?

Guess what, I'm so very lucky: this doesn't affect me emotionally af
all. Don't get me wrong, I'm neither blind, nor crazy. | do realize
the changes that are faking place, but instead of getfting upset, |
just take note of them. Although it is not a secref that | have various
supports. Neither my husband, nor my son and my friends put any
pressure on me fo look younger at all costs. | live in high accept

ance. There are so many other values besides youth.

* Perhaps because you are not classified an old lady.

Why should | be? | want to stay attractive over 80 foo. | have ac-
cepted aging and I'm not afraid of it. In fact, I'm proud of itl I am
68 and I'm not being quiet about it. My goal is fo look a fit 68 year-
old, not 40. If you look around, you see mostly different endeav-
ours. There are two exiremes, one resists and makes every effort to
look Thirfy years younger, and the other extreme lets everyfhmg go.

Both are unacceptable to me, | want to meet half way.

* We are lacking 50+ influencers. Have you thought about
becoming one?

My husband is encouraging me fo be more active on social media,
he wanted us for instance, to create our own YouTube channel. But

this is not my cup of tfea. It is not my way to be on standby and
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“"We shouldn't feel young or old
but good in our lives.”

,Nem fiatalnak vagy Sregnek kell magunkat érezni,
a lényeg, hogy 6l érezzik magunkat az életben.”

készenlétben élni és kitdrulkozni, ez nem az én utam. Nem a korom,
hanem a személyiségem miatt. Pedig nagyon érdekes lett volna
kiprébalni, 4m ez a feladat valaki mdsra vir.

® Te és a férjed azértlegendas parosnak szamitotok...

Rettentd érdekes, hogy két ilyen kiilonb6zd személyiségi ember,
mint mi, hogy tud ilyen jol egyttt élni. Taldn az a titka, hogy nem
akarjuk a masikat a magunk képére formdlni. 28 éve vagyunk egytitt,
és nem szeretnénk egymdst meggySzni semmirdl. Bar bevallom,

azért mdr nyaggattam, hogy a facebookozist hagyja abba.

® Ha miér Facebook, Gébor gyakran posztol olyan bejegyzést,
amelybdél arra kovetkeztetek, hogy neki van baja az id6 milasaval.
Abszolut, pedig ketténk kozil 6 a fiatalabb! Furcsa egy hazassig,
nem? Adva van egy nd, aki a kilsejéb6l élt, azzal kertlt be a koz-
tudatba, és itt egy férfi, akit pedig egyéltalin nem érdekelt egy j6
darabig, hogy hogyan néz ki. De szerencsére abszolut pozitivan
hatunk egymasra. En sokkal morézusabb, komolyabb voltam, mi-
el6tt 6t megismertem, aztdn az 6 konnyedsége dtragadt ram. Remé-
lem, ezt most tudom neki viszonozni, és meg tudom &t nyugtatni

az oregedéssel kapcsolatosan.

® Mit teszel azért, hogy formaban maradj?

Szenvedélyesen szeretek enni, mindig is imddtam kajilni. Csak
ugye a hormonok mdr mdsként dolgoznak, ezt pedig rengeteg
mozgdssal tudom kompenzélni. Hal’isten mindketts 6romet szerez,
az evés is és a sport is, széval igy konnyebb balansziroznom.

o Eletvezetési tandcs, amelyre eskiiszo6l?
Nem fiatalnak vagy oregnek kell magunkat érezni, a lényeg,
hogy j6l érezziik magunkat az életben. Ez mindent magaba foglal.

® Melyik volt életed legjobb idészaka?

A mostani. Nem cserélném el semmivel. Mindenem megvan ahhoz,
hogy ne kelljen mar hajtanom magam, nincsenek olyan feladataim,
melyeket muszdj teljesitenem. Nincs rajtam kényszer. Kicsit olyan
ez, mint amikor nagymama leszel. Tudsz 6rilni a kis unokadnak, de
nincs rajtad a nyomads és a felel6sség, hogy neked kell felnevelned
6t. Nem lennék djra harmincéves. Akkor kifejezetten boldogtalan,
elégedetlen voltam. Es tudod, mi a legérdekesebb? Akkoriban még

az évek muldsa is sokkal nagyobb problémit jelentett, mint most. e
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expose my life like that every day. This is not because of my age but
because of my personality. It would certainly have been an interest-

ing journey to embark on, but this task is waiting for someone else.

* You and your husband are a legendary couple...

It's very inferesting that two people with such different personalifies
like us can live fogether so well. Perhaps the secret is that we
don't want fo shape each other to our own image. We have been
together for 28 years and we don't want fo convince each other
of anything. Although I have to admit, | keep bothering him to stop
using Facebook.

* Talking of which, Gabor often posts updates on Facebook that
make me think he’s got some trouble accepting how time is pass-
ing by.

Absolutely, even though he is younger than me. Strange marriage,
isn't it2 There is a woman who became famous for and made a
living of her looks and a man who couldn’t be bothered about his
looks for quite some fime. But fortunately, we have an absolutely
positive impact on each other. | had been much more morose and
serious before | met him, but | adapted his ease. | hope | can return

his favour by comforting him about aging.

* What do you do to stay in shape?

| love to eat, | always have. Since my hormones changed their
ways, I'm compensating with a lot of exercise. Thanks God | enjoy
both which makes it easier to balance.

* Any life coach advice you swear of?
We shouldn't feel young or old but good in our lives. That includes
everything that is important to me.

* What was the best time of your life?

The current. | wouldn't frade it for anything. | can afford not fo
push myself anymore, | don't have tasks | have to accomplish.
There is no pressure on me. You can be happy for your grand-
children with the pressure and responsibility having to raise them.
| wouldn't want to be 30 again. Back then | was very much
unhappy and dissafisfied indeed. And you know what the most
interesting ise Back then | was more concerned about the years
passing than | am now. e
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_ ELSO SIKER,
ELSO HAZASSAG, ELSO GYEREK

00 felett

FIRST SUCCESS, FIRST MARRIAGE,
FIRST CHILD OVER 50

Széveg Text by Nagy Boldizsér e Illusztrdcié Illustration by Bethlen Julia © Foté Photo by Getty Images
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TUDJA, MELYIK KORBAN [EGBOLDOGABBAK AZ EMBEREK2 A VILAG OSSZES STATISZTIKAJAT
FELTURHATJUK, UGYANAZT A VALASZT KAPJUK: HA BETOLTOTTUK AZ OTVENET. BARMIT IS TETTUNK
ELOTTE, FORDULOPONTHOZ ERKEZUNK, ES ) IZGAIMAK VARNAK RANK, AMELYEK ELE IMMAR
BOLCSEBBEN, MAGABIZTOSABBAN NEZHETUNK.

DO YOU KNOW AT WHAT AGE ARE PEOPLE THE HAPPIEST2 WE CAN DIG OURSELVES
THROUGH ALL THE STATS IN THE WORLD AND WILL BE LEFT WITH THE SAME ANSWER:
WHEN WE TURN 50. WHATEVER WE HAD DONE BEFORE, WE HAVE COME TO A TURNING
POINT, NEW EXCITEMENTS ARE IN STORE FOR US WHAT WE WILL FACE WITH GREATER
WISDOM AND CONFIDENCE THAN EVER BEFORE.

»Az Oregedés nem ijeszts, inkabb érdekfeszits: a nagy tehetségek
gyakran idésen alakulnak at, viligosodnak meg” — irja 6néletrajza-
ban az idén 70 éves Bruce Springsteen. Az énekes ma is szereti
feszegetni sajat hatdrait: tavaly kijott az elsé konyve; két évvel
ezel6tt életében elGszor 1épett a Broadway deszkdira, ahol az élete
torténetét megzenésité musicalben jtszott; elsé egész estés doku-

mentumfilmjét ez év végén mutatjik be.

Ha a tdrsadalmi viltozdsokat nézziik, lathatjuk, hogy Springsteen
nem fehér hollé. A fejlett orszdgokban az 55 és 64 kozotti korosz-
taly indit 4j vallalkozést a leggyorsabban novekvé titemben, egy-
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"Aging is scary but fascinating, and great talent morphs in strange

and offen enlightening ways."— writes the soonfobe 7O Bruce
Springsteen in his autobiography. The singer still likes to push his
own limits: he released his first book last year and performed two
years ago for the first time in a Broadway musical that told a story
of his life; the first feature-length documentary will be screened at
the end of this year.

If we look at the social changes, we'll find that Springsteen’s case
is not rare. In developed countries the age group of 55 to 64
launches new businesses in the fastest growing pace, more and
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re tobben keresnek 1j szerelmet (az 50 felettick korében a valdsok

szdma megduplazédott az elmult 25 évben), par honapja pedig egy
tanulmany jelent meg arrdl, hogy 50 felett sziilni ma mar semmivel
sem veszélyesebb, mint 40 felett. Szakértdk szerint kifejezetten sze-
rencsés, ha valaki ekkorra érik be: szemben a kordn ér6 tipussal, aki
fiatalon ér el sikereket, majd késébb nehézséget okoz neki a valtozé
korilményekhez valé alkalmazkodds, a késén éré mentdlisan edzett,
kiegyensulyozott és rugalmas lesz, mire a cstcs felé kezd kapasz-
kodni. Ahogy Gabriel Garcia Marquez is irta, ,nem az oregedés
miatt hagyunk fel dlmaink kévetésével, hanem az dlmok hidnyatdl
kezdiink el 6regedni”. Az alabbi kilenc sikeres embernek a torténete

is azt példdzza, hogy azokért az dlmokért sosem késé kiizdeni.

TINA TURNER: AZ ELSO IGAZI ESKUVO

A rocknagyi kdprizatos kései karrierje is példa lehet minden
feltorekvd sztir el6tt, aki valamivel idésebb Billie Eilishnél, de
ennél is kulonlegesebb, hogy Tina Turnernek 73 évesen volt els-
szor lagzija. Ahogy az az Eletem szerelme cimt memoarjabol
kideril, els6 férje, a hirhedt Ike Turner hamis papirokkal, a me-
xikéi hatdron tal vette el, idegen tanuk jelenlétében, majd a szer-
tartds utdn a férfi egy kuplerdjba ment mulatni. Tina évtizedekig
azzal a tudattal élt, hogy az eskiivé nem az 6 mifaja, de Erwin
Bach zenei producer kedvéért mégis beadta a derekit, és nem
banta meg: az eljegyzésre Tina 50. sziiletésnapja utdn kerilt sor,
és bar az éneckesnd nagyon sokdig (23 éven keresztul!) 6dzko-
dott attdl, hogy ismét oltdr elé alljon, végil hatalmas menyegzst

tartottak Svajcban, a Luzerni-t6 partjan.

~NEM AZ
OREGEDES
MIATT
HAGYUNK FEL
ALMAINKKAL,
HANEM AZ
ALMAINK
HIANYATOL
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KEZDUNK EL
OREGEDNI”

more people are looking for new love (the number of divorces over
50 has doubled over the past 25 years), and a few months ago
a study was published that giving birth to over 50 isn't any more
dangerous than over 40. According to experfs, it is especially for-
tunafe if someone reaches maturity by this time as opposed to the
early-maturing type, who succeeds at a young age and subsequent-
ly has difficulties adapting to changing circumstances, late bloom-
ers may be mentally frained, balanced and resilient by the time they
start to reach for the top. As Gabriel Garcia Marquez wrote, “If's
not frue that people stop pursuing dreams because they grow old,
they grow old because they stop pursuing dreams.” The story of
these nine successful people also demonstrates that it is never too

late to fight for those dreams.

TINA TURNER: THE FIRST REAL WEDDING

The dazzling late carrier of The Queen of Rock 'n’ Roll can be an
example for any aspiring star who is any older than Billie Eilish, but
even more special is the fact that Tina Turner had her first wedding af
the age of 73. As it is revealed in her memoir "My love Story”, her
first husband, the infamous ke Turner married her close to the border
in Mexico with fake ID-s in front of sirangers and after the ceremony
he went out fo a night club to celebrate. For decades, Tina thought
weddings were not her cup of fea, yet she surrendered for the sake
of music producer Erwin Bach and she did not regret if: the engage-
ment took place after Tina's 50th birthday and although the singer
had been reluctant o walk down the aisles for a long time (23 years),
they finally had a huge wedding in Switzerland at Lake Lucemne.
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MORGAN FREEMAN: AZ ELSO NAGY SZEREP

Gyerekkora 6ta arra késziilt, hogy hires szinész lesz beldle, de éle-
te nagy részét az off-Broadwayen toltotte. Volt, hogy utcdra keriilt,
mikozben gyatra reviikkben tdncolt (azért errdl feltehetne egy vide6t
valaki a YouTube-ra!), és még elsé filmjei utin sem ismerték fel
a sarki kisboltban. 52 évesen figyeltek csak fel rd, a Miss Daisy
sof8rje utdn, a szerepért ugyanis Oscarra jelolték (elsé akadémi-
ai kitiintetését 68 évesen vehette 4t). Es mi adott neki erdt ahhoz,
hogy ne adja fel? ,Mindig azt mondom a gyerekeknek: ha csak all-
tok egy helyben, az emberek eltaposnak benneteket. De ha folya-
matosan haladtok, mentek el6re, akkor mindig akad majd valaki, aki
kinyujtja felétek a kezét. Mindig. Csak tincolni kell folyamatosan,

sosem szabad abbahagyni a mozgst!”

PATRICIA FIELD: AZ ELSO OUTFIT

A legendis stylist 43 évesen a Miami rapszédia cimd film forga-
tésdn baritkozott Ossze Sarah Jessica Parkerrel, aki a késébbiek-
ben felkérte, hogy 6ltoztesse egy indulé HBO-sorozat szerepldit,
amelynek Szex és New York lesz a cime. Nem is gondoltik, hogy
a show miifajt teremt majd, és nemcsak a feminista gondolkodist,
hanem a divat vildgit is fenekestil felforgatja: és mivel mindenki
tudni akarta, ki vdlogatta ilyen extravagins izléssel a csodds dizdjner
cuccokat, az akkor 56 éves Patricia Field neve varatlanul berobbant
a koztudatba. Csak ugy kapkodtak utina a filmesek, hamarosan
bezsebelt egy Oscar-jellést is, tavaly, 76 évesen pedig megnyitotta

sajt divatgaléridjit.
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MORGAN FREEMAN: THE FIRST BIG ROLE

He was about to become a famous actor ever since he was a child
but spent most of his life offBroadway. He'd been out in the streets,
while dancing in lame revues (someone could really post a video
of this on YouTube!l and he wasn't recognized even after his first
movies af the local corner shop. He was only noticed at the age of
52 affer Miss Daisy's driver, since he was nominated for Oscars for
the role (he won his first Academy Award when he was 68). You
may wonder what gave him strength not to give it up: “l always fell
my kids if you lay down, people will step over you. But if you keep
scrambling, if you keep going, someone will always, always give
you a hand. Always. But you gotta keep dancing, you gotta keep
your feet moving.”

PATRICIA FIELD: THE FIRST OUTFIT

At the age of 43, the legendary stylist became acquainted with
Sarah Jessica Parker during the filming of Miami Rhapsody, who
later engaged her to design costumes for an upcoming HBO series
called Sex in the City. They didn't expect the show fo create a
genre, let alone to shake up not only feminist thinking but the world
of fashion: and since everyone was dying to know who the extrav-
agant faste behind the divine selection of designer garments was,
the name of the then 56-yearold Pafricia Field vaulted to sudden
prominence. She was very much sought after by film makers and
credited fo an Oscar nomination not long after. Last year, af the age
of 76, she opened her own fashion gallery.
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JEFF GOLDBLUM: AZ ELSO GYEREK

Az is nagyot valtozhat, aki bizonyos tekintetben kordn éré tipus:
Goldblum 17 éves koritdl kezdve tébb mint 120 filmben jatszott,
dm ahogy arrél nemrég egy interjuban beszélt, csak hatvan felett
érezte el8szor, hogy apa szeretne lenni. Els6 fia sziletésekor 62,
a mésodik érkezésekor 65 éves volt. De cseppet sem bdnja, hogy
vart.,Orilok, hogy nem kordbban jéttek, mert nem alltam még ké-
szen — nyilatkozta. — Most viszont nagyon élvezem a csalddi életet.”
A gyerekvillalds utin egy régi nagy dlmit is beteljesitette: mindig
is imadott zenélni (kisfidkora 6ta jazz-zongorizik), els6 albumit,

a'The Capitol Studios Sessionst végiil 66 évesen adta ki.

HELEN MIRREN: AZ ELSO NEMZETKOZI SIKEREK

Miutén évtizedeken 4t szinte teljesen lathatatlan szerepei voltak
kisebb-nagyobb brit filmekben és darabokban, Helen Mirren 50
felett ugy dontdtt, eljott az 6 ideje: ekkor debiitdlt a Broadwayen,
majd a Gosford Park utin megjott a nemzetkozi hirnév is, amit
tobb hollywoodi sikerfilm kévetett (az elsé Emmy-dijat 51 évesen,
az Oscart 61 évesen kapta). Mirren csak gy szdrnyal: 52 évesen
férjhez ment, és miutdn imdd nudizni, 59 évesen neki itélték az Ev
Naturistdja dijat. Azt is tudni kell réla, hogy kovetkezetesen nem
hasznalja az anti-aging kifejezést (egy alkalommal el is magyardzta
a D'Oréal Parisnak, mi a baja ezzel a kifejezéssel: szégyent kelt az
idésebbekben, holott valéjdban minden kort tinnepelni kellene), és

a kampényfoté6it nem retusdlhatjik.

JEFF GOLDBLUM: THE FIRST CHILD

An early bloomer can change a lot too: Goldblum has played in
over 120 movies since he was 17, but as he recently disclosed in
an interview, he was over 60 when he first felt he wanted to be
a dad. He was 62 when his first son was born and 65 when the
second arrived but he doesn't regret a bit fo have waited. “I'm glad
they didn't come earlier because | hadn't been ready yet,” he said.
"But | really enjoy family life now.” After becoming a dad, he also
fulfilled his old dream: he always loved to play music (he has been
playing jazz piano ever since he was a boyl and he released his
first album The Capitol Studios Sessions when he hit 66.

HELEN MIRREN: FIRST INTERNATIONAL SUCCESSES

After decades of almost invisible roles in greater or lesser British
movies and plays, over-50 Helen Mirren decided that her time had
come fo make her Broadway debut. International fame came upon
her after Gosford Park, followed by several Hollywood successes
[she got her first Emmy at 51 and her first Oscar at 61). Helen is
flying high: she got married at 52 and was named British Naturist
of the Year at 59 for her love of stripping off. There is something
else you should also know about Helen: she consistently doesn’t use
the term anti-aging lonce she explained L'Oréal how she personally
disapproves on it; it disgraces people, whereas every age should
be celebrated) and she won't have her campaign photos retouched.
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GEORGE CLOONEY: AZ ELSO TARTOS KAPCSOLAT
Ki gondolta volna, hogy Hollywood legnagyobb nécsdbdsza valaha
is lehorgonyoz valaki mellett? Leghosszabb ideig els6 felesége mel-
lett birta (négy évig), majd miutdn kis tulzdssal (tényleg) minden
szinésznd és modell megfordult az dgydban, 53 éves kordban meg-
ismerte a brit-libanoni Amal Alamuddint, a nemzetkdzi jogészt,
akinek tgyfele volt mar tébbek kozt a WikilLeaks-alapité Julian
Assange és Ukrajna volt miniszterelnoke, Julija Timosenko is, az
ENSZ megbizidsibél pedig hosszi ideig Kofi Annan Sziridért fele-
16s killonmegbizottja volt. Clooney még megismerkedésiik évében
megkérte a kezét, majd pir honap milva 6ssze is hizasodtak. Egy
évvel késébb jott az els6 kozos kutya, majd 56 évesen Clooney apa
lett. Azt mondja, boldog is, persze, de életében nem félt még ennyi-

re: retteg, hogy valami baj torténik a csalddjdval.

LOUISE BOURGEOIS: AZ ELSO POK

A gigantikus pokszobrairdl hires szobrész (akit gyakran egyszertien
Pékasszonynak neveznek) a negyvenes éveiben taldlt ra sajat, karak-
teres stilusdra és 88 volt, mikor utcdra kerilt legikonikusabb miive,
a 9 méter magas Maman (Anya) nevi pok. o) maga mondja: kései
érésének oka, egyuttal mivészetének legf6bb inspirdcidja az, hogy
nem tudott elszakadni rettenetes gyerekkoratél. O maga sem volt
egy kedves jelenség: férje haldla utdn, jéval hatvanéves kora felett
szalont nyitott New Yorkban, az ajtéban ott sorakoztak a fiatal m-
vészek, hogy bejussanak hozza a kultikus vasdrnapi szednszra, pedig
kiméletlentl elemezte a résztvevék miveit (6 maga nevezte ezeket
a délutdnokat ironikusan Bloody Sundaysnek). Temperamentuma
élete végéig megmaradt: 98 évesen, haldla el6tt egy héttel fejezte

be utolsé mivét.
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GEORGE CLOONEY: THE FIRST LONG-TERM RELATIONSHIP

Who would have thought that Hollywood's greatest womanizer

would ever tie the knote He lasted the longest with his first wife (for
four years) and after — with a tiny exaggeration (really] — every ac-
fresses and models had slept in his bed, he met British-lebanese in-
ternational lawyer, Amal Alamuddin who had clients like VWikileaks
founder Julian Assange and former Ukrainian Prime Minister Yulia
Tymoshenko and was UN Special Envoy for Kofi Annan for Syria
for a long time. Clooney proposed to her in the same year they met
and The\/ goft married in a few months later. A year after, They gota
dog together, then Clooney became a father at 56. He says he is
happy of course, but he has never been so frightened in his whole
life: he is afraid something bad happens to his family.

LOUISE BOURGEOIS: THE FIRST SPIDER

Known for her gigantic spider sculptures (often referred to simply as
Spider Womanl, the sculptor found her own characteristic style in
her forties and was 88 when her most iconic work, the 9-mefer-high
spider named Maman (Mother) got exhibited. She admits that the
reason for her lafe maturity, and the main inspiration for her art,
was that she couldn’t break away from her terrible childhood. She
wasn't a nice person herself: after her husband's death, well over
the age of sixty, she opened a salon in New York where young
arfists would line up at the door fo entfer a cult Sunday seance, even
though she ruthlessly analysed the participants’ works (she called
these afternoons iromcoHy B\ood\/ Sundoys). Her temperament re-
mained for the rest of her life: she finished her last work one week
before her death at the age of 98.
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DIANE KEATON: AZ ELSO OROKBEFOGADAS DIANE KEATON: THE FIRST ADOPTION

Apja halila utdn, 50 évesen dontdtt Ggy, hogy anya akar lenni: ekkor | After the death of his father, at the age of 50, she decided to be-
fogadta orokbe ldnyat, egyediililloként. Masodjira egy fiut adop- | come a mother and adopted her daughter as a single parent. For
talt, aki idén 19 éves. ,Nem lehetek olyan, mint mds idés asszony, | the second time, she adopted a boy who is turning 19 this year.

kivincsinak és energikusnak kell maradnom a gyerekek miatt, és | “I can't be like other women of my age, | have to stay curious and
ez frissen tart”— mondja most 73 évesen. Nemrég meglepéen észin- | energetic for the kids and that keeps me fresh,” she says at 73. She
tén és felemelSen nyilatkozott arrdl is, binja-e, hogy egyediildlls. | has recently been surprisingly honest and uplifing about whether
,Néha eszembe jut, hogy én vagyok az egyetlen korombeli szinész- | she regrets being single. “Sometimes | think | am the only actress
né, aki nem volt hédzas, és lehet, hogy furcsinak szdmitok emiatt. | in my age who has never been married and | might seem strange
A kollégansim 4ltaldban hozzdmennek valakihez, aztin elvilnak. | for that. My colleagues usually marry someone and then divorce.
De nekem még az eskiivs sem jott dssze: kész katasztréfa vagyok! — | | didn't even make it to a wedding: I'm a disaster! — she joked. |
viccelddott. — Nem banom, hogy igy alakult, bar néha felmeriil ben- | don't mind that it happened this way, although it sometimes occurs
nem, hogy talin mégis lemaradtam valamirsl. De hit senkinek nem | to me that | might have missed something. But you can't have it all,
lehet kerek az élete, nem igaz? Cseppet sem vagyok boldogtalan.” can you? I'm not the slightest unhappy.”

RAY KROC: AZ ELSO GYORSETTEREMLANC RAY KROC: THE FIRST FAST FOOD RESTAURANT CHAIN

A McDonald’s taldn ma is csak nyolc étteremmel tizemelne, ha egy | McDonald’s would probably still running only eight restaurants in

53 éves hizalé ligynok nem litja meg a fantizidt a hamburgerben | American cities today if a 53-yearold home solesman doesn't see

meg a siilt krumpliban, és nem dont tgy, hogy felvdsirolja a vil- | the opportunity in hamburger and French fries and decides to buy
lalkozdst, és gyorsétteremldncot hoz létre. Kroc elképesztd iizleti | the business and set up a fastood chain. Thanks to Kroc’s amazing
érzékének és energidjinak készonhetSen 28 év alatt kozel 7500 tiz- | business spirit and energy, over 7,500 stores have been opened
let nyilt meg a vildg 32 orszdgiban. Szigordan szabilyozta a mivele- | in 32 counfries around the world in 28 vears. He strictly regulated

teket, hogy a vildg minden éttermében ugyanolyan legyen az ételek | the operations so that all the restaurants in the world had the same
ize, ahogy azt is, hogy a htispogicsikat sosem dusithatjdk széjdval. | faste of food as well as to make sure that meat patties could never
Hetven felett Kroc ismét 4j életet kezdett: megvette gyerekkori | be enriched with soy. Over 70, Kroc started new by buying his
kedvenc baseballcsapatit, a legenddsan sikertelen San Diego Pad- | childhoodfavourite baseball team, the legendary San Diego Padre,

rest, amely évente kozel 100 mérkézést veszit. Kroc azonban meg- | with an average of 100 lost games a year. By this time, Kroc could
engedhette maginak, hogy szeretetbdl kitartson csapata mellett. « | afford fo sfick with his team based purely on his affection. e
35
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Hidba természetes biolégiai folyamat az Oregedés,
a fiatalsig minden torténelmi korban a kivdnatos
dolgok egyike volt. Az 6regséget a mitologidk idején
a nyomor egyik okozdjinak tekintették, és mdr
a 16. szazadban bészen zajlott az 6rok flatalsdg forrdsa-
nak keresése. Az 1980-as években indult be a szépség-
ipar fejlédése, hogy ma ott tartson, hogy éves szinten
globdlisan 250 millidrd dolldr forgalmat bonyolitson.
De a valédi megoldast mégsem ettdl vagy a csoddtél
vérjuk, hanem a tudomdnytdl: a kutaték rengeteget dol-
goznak azon, hogy megismerjék az 6regedési processzus
elsédleges genetikai faktorait, mechanizmusit, hiszen
ha ez megvan, akdr jelentSsen befolydsolhatjuk ennek
ratajat is. Jelenleg ott tartunk, hogy a tobb szdz éves
emberi életkor mar nem csak tudomdnyos fantasztikum,

ahogyan a nagyon lassan éregedd emberi életforma sem.

EZEK AZ OTVENESEK MAR NEM
AZOKAZ OTVENESEK

Az Egészségtigyi Vildgszervezet kronoldgiai felosztisa
oregség kérdésében kifejezetten differencidlt: megkii-
lonboztet oregeddket (60-64 év kozottiek), iddskorua-
kat (65-74 év kozott), oregeket (75-89 év) és aggas-
tyanokat (90 év felett). Az, hogy kit tartunk oregnek,
gyakorlatilag  kategorizdlhatatlan, sok mindennel
osszefligg. Példdul az élethelyzettel, a szellemi és fizikai
illapottal, vagy nem utolsésorban az onképpel. Amig

nem is olyan régen 6tvenesnek lenni azt jelentette, hogy

STORY
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AZ OREGEDES TOBBE MAR NEM TABU: DE VAJON EZ EGY
TERMESZETES FOLYAMAT KEZDETE, VAGY CSAK A SZEPSEGIPAR
UIABB ALSAGOS MANOVEREE BARHOGY IS LEGYEN, KONNYEDEN
AZ OTVENESEKE ES HATVANASOKE LEHET EGYHAMAR A VILAG.

AGING IS NO LONGER A TABOO THESE DAYS: BUT IS THIS
THE BEGINNING OF A NATURAL PROCESS OR JUST ANOTHER
DAUNTING MANOEUVRE OF THE BEAUTY INDUSTRY?
WHATEVER THE CASE, PEOPLE IN THEIR FIFTIES AND SIXTIES
CAN RULE THE WORLD TODAY.

Széveg Text by Téth Orsolya / Foté Photo by Gregus Maté, Ravi Patel on Unsplash
/ Haj Hair by Khell Csik Barbara

Although aging is a natural biological process, youth
has been one of the most desirable things of all historic
ages. Aging was considered to be one of the causes of
misery in mythology, and as early as the 16th century
there was a great search for the source of efernal youth.
The beauty industry began to grow in the 1980s and
reached a $ 250 billion annual turnover on a global
scale by today. The solution however, is not expected
to come neither from the turnover nor a miracle, but sci-
ence: researchers are working day and night to discov-
er the primary genetic factors responsible for the aging
process and its mechanism, since those may have a sig-
nificant impact on its rate. These days the centuries-old
human age is no longer just a science fiction, nor is the

very slowly aging human form of life.

THESE FIFTIES ARE NO LONGER
THOSE FIFTIES

The chronological division of the World Health Organ-
ization is very differentiated on the issue of old age: it
distinguishes between young old (60-64), middle old
(65-74), very old (75-89) and the oldest old (over 90).
Who we consider old is virtually uncategorized and
connected to a lot of things, for instance life situation,
mental and physical condition and last but not least
self-image. While not too long ago, being in the fifties
meant that people were close to retirement, therefore

life became slower, more relaxed, but today this is no



az ember kozel jirt a nyugdijazashoz, igy az élet lelas-
sult, pihendsebbé vilt, ma ez mdr nem igy van. A mai
otven pluszosok még edzenek, ritkdbb esetben ugyan, de
gyereket villalnak, 0j karrierbe kezdhetnek. Az elmult
években még a fiatalsdg kultuszdban fiird6 divatipar-
ban is elfogadottabba valt az 6regedés. A kifutékat mar
nemcsak a huszonéves, hamvas linykék uraljik, hanem
megjelentek a felnStt ndk is, visszatértek a 90-es évek
nagy nevei. Az 50 éves Christy Turlington show-t zér,
a 48 éves Stella Tennant Gjra a Burberry kifutéjin 1ép-
ked. Idén janudrban 14 év sziinet utdn a jovére 50. élet-
évét betolts Naomi Campbell is visszatért, a Valentino
2019. tavaszi couture bemutatéjin egy fe-
kete dttetsz8 ruhdban bizonyitotta, hogy
az igazi femme fatale életkorok felett 4ll.
De nemcsak a kilencvenes évek modell-
nemzedéke hédit jra, a korabbi ikonok is
ismét felbukkantak: igy példdul a 63 éves
Patti Hansen is megint a divathetek
részese volt, akircsak a 70-es években be-
robbant, most 69 éves Pat Cleveland, aki
elsé afroamerikai modellként ért el anno
atitd sikereket. Jane Fonda cimlapon ra-
gyog, Helen Mirren és Maye Musk koz-
metikai markdk arcai, az 51 éves Celine
Dion pedig az Y és Z generici6 egyik
divatikonjava valt. Itt tartunk tehdt most,
és dllva tUnnepeljik a divat- és szépsé-
gipart,hogy végre felnétt, hogy végre nem
szamit a kor, hogy nyitott a diverzitds és
inkluzivitds felé. De vajon &szinte, dlddsos, elfogadist
jelképezd folyamat ez, vagy csak a szépségipar Gjabb ra-
vasz piachéditisi kisérlete a tirsadalom manipuldldsdval?

MI LEHET A VALTOZAS OKA?

LA tomegkultiraban mar évek 6ta jelen van a kortalan
stilus, ami nemcsak azt jelenti, hogy senki nem akar
megoregedni, és igy az életkor bizonyos értelemben
lithatatlannd vélik, hanem azt is, hogy elmosédnak
a hatdrok bizonyos életkorok, jegyek és tevékenységek
kozott — mondja Hermann Veronika, az ELTE Média
és Kommunikacié tanszékének adjunktusa. — Ez azon-
ban nem feltétlentil, vagy nem csak a tomegkultira ki-
vételes érzékenysége miatt van igy, hanem jél felfogott
anyagi érdekek is vezérlik. Minden hatdr hatrébb tolé-
dott, ennek a generdciénak a tagjai mar nem akarnak
ugy megoregedni, mint a sziileik, és mivel elég nagy
véasdrléer6t képviselnek, az ipar igazodott hozzajuk.”
Hogy a médiareprezenticiéban megsztinni litszanak

a kordbban az id8s6dé rétegeket érint§ tabuk, abban
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A KIFUTOKAT
MAR NEMCSAK
A HUSZONEVES,
HAMVAS
LANYKAK
URALJAK, HANEM
MEGJELENTEK

A FELNOTT NOK
IS, VISSZATERTEK
A 90-ES EVEK
NAGY NEVEI.
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longer the case. The fifty-pluses of today are sill work-
ing out and in some - rather rare - case, they might take
on a new baby or career. In the past few years, aging
has become more accepted even in the fashion indus-
fry that is immersed in the cult of youth. Catwalks are
not anymore dominated only by peachy young girls in
their twenties, adult women made an appearance, as
well as big names of the 1990s seem to have refurned.
50-year-old Christy Turlington returns to the runway for
one final bow, closing the show, 48-year-old Stella Ten-
nant re-enfers Burberry Runway. January this year, after
a 14-year hiatus, Naomi Campbell, who turns 50 next
year, refumned at the Valentino Spring 2019
couture show in a black tfranslucent dress to
prove that the real femme fatale is above
age. But not only the nineties’ model gener-
ation is re-invading, earlier icons have also
reappeared: for example, Patti Hansen, 63,
has been back in fashion weeks, as has Pat
Cleveland, 69, the first African-American
model to break through in the 1970s. Jane
Fonda is shining on the front page, Helen
Mirren and Maye Musk are faces of cos-
metic brands and Celine Dion, 51, has be-
come a fashion icon for the Y and Z generc-
fions. So this is where we are now, standing
up fo celebrate that fashion and beauty in-
dustry have finally grown up, that age does
not matter anymore and they became open
to diversity and inclusiveness. But is this a
sincere, blissful process based on acceptance or just
another cunning affempt by the beauty industry fo gain

market presence by manipulating society.

WHAT COULD BE THE REASON BEHIND
THE CHANGE?

"Ageless style has been present in pop culture for years,
which does not only mean nobody wants to grow old,
so in certain sense age is becoming invisible, but also
boundaries between certain ages, characteristics and
activities got blurred,” says Veronika Hermann, Asso-
ciafe Professor, Department of Media and Communi-
cation, ELTE.- "But this is not necessarily, or not only
because of the exceptional sensitivity of mass culiure,
but also driven by wellconceived financial inferests.
With every frontier pushed back, members of this gen-
eration no longer wanted to grow old like their parenfs,
and because they represent a great deal of purchasing
power, the industry has adapted to them.” Psychiatrist
dr Néra Belsé also sees mainly market reasons in the
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dr. Bels6 Nora pszichidter is f6ként piaci okokat ldt. fact, that the taboos that had previously affected the
,T6bb oka is van persze ennek a nézépontbeli valto- aging classes, seem to have disappeared. "Of course,
zdsnak, de a legfontosabb az, hogy fogyasztéi tirsada- there are several reasons for this change of perspective,
lomban éliink. A szépségipar mindig Gjabb piacokat but most importantly, the fact that we live in a consumer
keres, és ha kiterjeszti a célkdzonségét az idésebb kor- society. The beauty industry is always looking for new
osztily felé, akkor bizony szélesebb lesz a vasirlerével markets, and if you expand your farget audience to
rendelkezsk kore.” A két jelenség tehit kéz a kézben an older age group, you will cerfainly have a broader
halad: ahogy egyre aktivabb a nemrég még Sregnek purchasing power. The two phenomena go hand in
tekintett korosztily, Ggy hdl6zza be a szépségipar. Eh- hand: as the said age group - that was considered
hez viszont az sziikséges, hogy médiareprezenticidjuk, old not long ago — is becoming more active, so is the
illetve a reklamokban valé megjelenésiik (ha kell, akkor beauty industry encompassing it.  This, in turn, requires
mesterségesen generdlva) erésodjon. Hogy nem térsa- a stronger media representation and advertising if nec-
dalmunk lett sokkal elfogadébb, arra Hermann Vero- essary, arfificially generated). According to Veronika
nika szerint kivalé bizonyiték az is, hogy amig életkor Hermann, our society has not become much more ac-
kérdésében megengedsk lettiink, az etnikai kiilénb- cepling, which is also evidenced by the fact that while
ségekkel viszont mér kordntsem olyan j6 fej a rend- we are age-olerant, the systfem not nearly deals fair
szer, ,hiszen ott nem szimatol hatalmas vésirléerst”. with ethnic differences, "because it does not sniff huge

purchasing power there.”

+BARMENNYIRE
IS SZERETNENK
HUSZEVESEK
MARADNI,

EZ NEM
LEHETSEGES.”

“NO MATTER
HOW MUCH
WE WANT TO
REMAIN IN
OUR TWENTIES,
ITIS NOT
POSSIBLE”
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MI OKOZZA AZ OREGEDEST?

Egy ember esetében a méhen kiviili fejlédés sordn nagyjabél 25 éves
korig tart a felfelé ivel$ szakasz, amelyre a novekedés és a fejlédés
egyarant jellemz8. Ezutdn kovetkezik (kb. 25 és 55 éves kor kozott)
egy stabil vagy stagndlé szakasz, majd 55-60 éves kor utin mdr
megmutatkoznak a hanyatlds elsS jelei. A tudomdny mai dlldsa sze-
rint az 6regedésben a sejtes kdrosoddsok életkorral torténé felhal-
mozdbdisa, illetve a kdros mutdciok és az agressziv kémiai anyagok
dltal okozott hibdk jitsszdk a f6bb szerepeket. Dr. Martin Denzel,
a Max Planck Intézet biolégiai 6regedéssel foglalkozé kutatéja agy
véli, hogy a kiilsénkben tapasztalhaté viltozdsok Gsszefiiggnek az
egész szervezetet érinté Gregedéssel, és testiink allapotdnak mutatoi
lehetnek. A fiatalos megjelenés azt is jelezheti, hogy az ember bio-
légiailag is fiatal maradt. Az 6regedési folyamat gyorsasdga pedig
nemcsak a génektd], hanem a kornyezeti (természeti, fizikai, kémiai,
bioldgiai, tirsadalmi) hatdsoktol is fiigg, és persze viselkedésbeli

tényezsktdl, vagyis az életmdédunktdl.
KIE A VERSENYELONY?

y2Barmennyire is szeretnénk huszévesek maradni, ez
nem lehetséges — mondja ki az egyértelmd, mégis min-
dig elhessegetett igazsigot dr. Bels6 Noéra. — Lélekben
viszont jé esetben lehetiink sokkal fiatalabbak, mint
a korunk, de ezt a fizikai fiatalsdg nélkil a mai vildg még
mindig nem engedi megélni. Ezért, hogy megfelel-
junk az elvarasoknak, képesek vagyunk igen sok pénzt
kiadni, hogy testinket lelkiinkhéz fiatalitsuk. Viszont
az, hogy a testiink tovdbb marad fiatal, mentélisan sok
problémat okozhat, ezt a praxisomban is gyakran litom.
Egyes esetekben még hangulatzavart, identitisvalsdgot
is okozhat, kiilonosen azok esetében, akik a kinézetiik-
re alapoztdk karrierjiket vagy 6nazonossigukat.” Ezek
szerint id8sebb korban versenyelénybe kertilnek azok,
akik inkdbb személyiségiik kiteljesedését thzték ki
célul, mintsem hogy megfeleljenek a szépségidedlok-

nak. De soha nem lehet tl kés6 ahhoz, hogy fejlédjiink.
UJ CELOK

y2Minden életszakasznak megvannak a maga célkitlizé-
sei. Id8sebb korban fontos olyan dolgokba belevagni,
amelyek az 6nbecsiilésiinket fejlesztik — tandcsolja dr.
Bels6é Néra. — Volt példdul egy paciensem, aki 70 éve-
sen kezdett japanul tanulni, kivincsi volt, képes-e rd.
Fontos azonban, hogy ezeket az Uj dolgokat ne ba-
kancslistaszerien csindljuk, hanem olyan tevékenysé-
gek legyenek, amelyek redlis és 6romot adé célok lehet-
nek. Hogy ldssuk, mentilis erénk a régi, fitten tudjuk
tartani. Hiszen a lélek nem 6regszik, csak ha hagyjuk!”
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WHAT IS AGING CAUSED BY?

In case of humans, during the ectopic development, the upward
curve lasts until about 25 years of age, characterized by growth
and development. It is followed by a stable or stagnant phase (be-
tween the ages of 25 and 55), and after the age of 55-60 the
first signs of decline appear. According to recent researches, the
accumulation of cellular lesions with age and the damage caused
by harmful mutations and aggressive chemicals play a major role
in aging. Dr Martin Denzel, a researcher at the Max Planck Insti-
tute for Biological Aging, believes that changes in our appearance
are relafed fo the aging process throughout the body and may be
indicators of the state of our bodies. A youthful appearance may
also indicate that one has remained biologically young. And the
speed of the aging process depends not only on genes, but also
on environmental (nofuro|, physico\, chemical, bio|ogico\, sociall

effects and, of course, on behavioural factors, namely our lifestyle.

WHO OWNS THE COMPETITIVE
ADVANTAGE?

“It is not possible how much we want to remain in our
fwenties, this is not possible,” states the obvious, yet nof
welcome fruth dr Néra Belsé. - In our spirits however, we
may well be much younger than our age, but that alone
without physical youth wouldn't make it in today’s world,
and so fo live up fo our expectations, we are willing to
spend a great deal of money to rejuvenate our bodies.
However, keeping our body young for a long fime can
cause a lot of mental problems, which | often see in my
practice. In some cases, it can even cause a mood disor-
der or identity crisis, especially for those who have built
their careers or identities on their appearance”. Based
on this, those who seek to achieve fulfilment of their per-
sonality rather than conforming fo some sorfs of beauty
standards, will gain a competitive edge at older age.
But it can never be foo late for a person to develop, to
which the psychiatrist has some advice.

NEW GOALS

"Each life stage has its own goals. As we grow older, it

is important to get involved in things that improve our
self-esteem — advises dr Néra Belsé. - | had a patient,
for example, who decided to leamn Japanese at age
70, wondering if he could. However, it is important that
we do not do these new things like a bucket list, but
fo fake up on activities that are realistic and rewarding
goals that bring joy in our lives in order to see that our
mental strength is still there and to be able 1o keep fit.
After all, the soul will not grow old unless we lef it.”
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LATVANYOS VALTOZAS

Aki nem hajland6 behédolni az életkorral jéré testi vél-
tozdsoknak, az sok beavatkozast kiprébédlhat. Dr. Révész
Zsolt plasztikai sebészt kérdeztiik arrdl, hogy a fiata-
los kiilsé eléréséhez hogyan jarulhat hozzd a plasztika.
LA sajdt zsir atiltetésének széles korben valé alkalma-
zdsa egy Uj médszer. Ezt nemcsak kilonbozd teriletek,
mint a szdj, fenék, nagyajkak feltoltésére lehet haszndlni,
de 8ssejttartalmandl fogva a b6r mindségét is javitani

lehet vele.” Emellett ott van a nagy népszeri-

STORY

SPECTACULAR CHANGE

Those who are unwilling to obey age-related phys-
ical changes can, of course ry many interventions.
We asked Dr Zsolt Révész plastic surgeon how plas-
fic surgery can confribute to a youthful appearance.
"The widespread use of fat grafting lown fat trans-
plantation) is a new method that is revolutionizing
plastic surgery. Not only can it be used to fill various
areas such as the mouth, butfocks, lips, but due to

its stem cell confent, it can also improve

ségnek orvendé FTC (Fine Thread Contou- ~A SZALAK AZ ARC EMELE- the quality of the skin. In addition, there is
ring, amelynek sordn biolégiai tton felszivé- SERE, A HIALURONSAVAS the popular FTC (Fine Thread Contouring),

d6 és antimikrobdns szdlakkal allitjsk helyre ~ VAGY SAJAT ZSIRTOLTES
a megereszkedett bdrt), ez jelenleg a legjobb FELTOLTESRE, A BOTOX

a bio-absorbent and antimicrobial restorer
of sagging skin, which is currently the best

moédja az arckontir emelésének. ,Teljesen RANCTALANITASRA, A BOR way to improve facial contour lifting. “This
biztonsigos beavatkozds. Ezekkel a szdlakkal FIATALITASARA PEDIG A RA- is a completely safe intervention. With these
az arcplasztikihoz hasonlé eredményt lehet DIOFREKVENCIAS KEZELES fibres, similar results can be achieved as by

elérni heg nélkil, mitét nélkil.” Ha az egész VAGY A VAMPIRKEZELES

plastic surgery, in a non-invasive, scarless

arcunkon szeretnénk fiatalitani, akkor a doktor EGYUTT ALKALMAZVA SZEP way.” For an entire face rejuvenation, the
szerint négy beavatkozds van, amely egytitt ki- EREDMENYEKET ADNAK.” doctor recommends the combination of four

val6 eredményt adhat. ,A szédlak az arc emelé-

sére, a hialuronsavas vagy sajt zsir felt6ltésre, a botox
ranctalanitdsra, a bér flatalitisdra pedig a rddiéfrekven-
cids kezelés vagy a viampirkezelés egyutt alkalmazva
szép eredményeket adnak.” Es hogy a miitétekts] mit
varhatunk fiatalodds kérdésében, arra egyértelmd a va-
lasz: , Tovibb fokozza a hatékonysdgot, ha bizonyos md-
tétekkel egészitjiik ki a fentieket. Ilyen példdul a szem-
héjplasztika, a szemoldokemelés endoszképpal vagy

éppen a kozéparc-emelés” — mondja a szakember. o
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freatments for great results. “Fibres for lift-
ing, hyaluronic acid or fat grofting for fillers, Botox
for anti-wrinkle combined with radiofrequency freat-
ment or vampire freatment would give great results.”
And fo what fo expect from surgery when it comes
fo rejuvenation, the answer is clear: “To add fo the
above, certain surgeries will increase efficiency.
Such as eyelid surgery, endoscopic eyebrow lifting
or even a middle face lift" says the specialist. e
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Event Decoration & Floral Design

“In our work, we like to create feelings, therefore we choose
flowers based on their style and character and present them
in a natural way. We like to make arrangements that
are timeless, elegant, and based on our clients’ dreams.”

e WWW.ARIOSO.HU ¢ EVENTS@ARIOSO.HU



I NCV

()rclmd%

| SOHA NEM\
\ATLAGOS




STORY

FSMAG: Ha valaki olvassa a blogod, akkor jél tudja, hogy
régebben egészen missal foglalkoztil és teljesen masként
éltél. Mesélsz egy kicsit azokrol az id6kr6l? Hogy érezted
akkoriban magad?

IVANYI ORSOLYA: Valéban, 15 évig voltam irodai munkds, ez
azt jelenti, hogy életem nagyobb részében PR-menedzserként dol-
goztam. Akkoriban nagyon divatos volt, és én pont ehhez értettem.
Nagyon élveztem. Visszagondolva is azt mondom, hogy én szerettem
munkamdnids lenni, kimaxoltam rendesen. Megvolt minden, j6 fize-
tés, sok utazds, izgalmas munkak, példdul sok Forma—1-es pilétinak
szerveztem eseményt, egyszer Modenaban Rubens Barrichello is el-
vitt par korre egy Ferrarival. Szintén a munkdnak készénhetem, hogy

van k6z6s képem Debbie Harryvel. Nem sajndlom ezeket az éveket.

* Melyik volt az a pillanat, amikor ugy érezted, valtoztatnod kell?
Pontosan tudom, mikor déntdttem igy, 2011-ben. Eppen munka
nélkil voltam, vége lett egy projektnek, gondolkoztam, hogyan
tovébb, és felmertilt bennem, hogy itt lenne az ideje, hogy szaba-
disz6 legyek, eleget toltam masok szekerét. Es amikor mar eldon-
tottem, akkor jott egy londoni lehet8ség. fgy el kellett halasztanom
a magédnzést, hiszen Londont nem lehet visszautasitani. Tehdt ki-
koltoztem, kivettem egy méregdriga szobat a Notting Hillen, és
rajottem, hogy itt minden megtorténhet. A munka mellett elkezd-
tem a blogot irni, arrél irtam, ami velem tértént. Hogy hova jarka-
lok hétvégente, mi folyik a London Fashion Weeken és hasonlék.
Igy lettem blogger, és akkor ez még nem volt szitoksz6. Emellett
eldontottem, hogy ha mar tudok irni, akkor Gjsigiré is leszek. Fog-
tam magam, és elkildtem minden 1étez8 helyre azt a levelet, hogy
én egy szabaduszé magyar jsdgiré vagyok. Liss csodat, miikodott.
Egyik héten Paul Smith-sajtétdjékoztatén iltem egy fancy hotel-
ben, a masik héten Buddy Valastro sztircukrdsszal csinaltam inter-
jut. Londonbdl 2014-ben jottem haza, se munka, se pasi, se pénz.
40 éves voltam. Tulképzett voltam, felvettek volna sokan méltiny-
talanul kevés pénzért. Adtam magamnak 3 hénapot, hogy taldljak
annyi ugyfelet, hogy meg tudjak élni belSlik. Biszke voltam ré,
hogy aztin mindenféle segitség nélkil sikertilt, nem volt kénnyd,

de megcsindltam. Van olyan tigyfelem, aki azéta is megvan.
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MA MAR MUSZAJ TOBB FORUMON IS HALLATNI A HANGUNKAT,
FOKENT HA VAITOZASRA VAGYUNK. A NEVERORDINARY BLOG
SZERZOJE, IVANYI ORSOLYA MAR JO NEHANY EVE EZT TESZI. & AZ
ELSO NEGYVEN EV FELETTI INFLUENSZER MA MAGYARORSZAGON.

THESE DAYS IT IS A MUST TO LET OUR VOICE HEARD THROUGH
VARIOUS PLATFORMS, ESPECIALLY IF WE FEEL THE NEED FOR A
CHANGE. THE AUTHOR OF NEVERORDINARY BLOG, ORSOLYA
IVANYI HAS BEEN DOING SO FOR MANY YEARS NOW. SHE IS
THE TOP OVER 40 INFLUENCER IN HUNGARY TODAY.

Széveg Text by Balogh Edina / Foté Photo by Gregus Maté / Smink Makeup by Rédli Agnes
Styling Styling by Héfler Laura / Helyszin Venve Marty’s kitchen&bar

FSMAG: For someone who has been following your blog comes
as no news that you used to work and live entirely differently.
Would you mind sharing a bit about those times? How did you
feel back then?

ORSOLYA IVANYI: In fact, | worked in an office for

meaning | was a PR manager most of my life. It was very fashion-

15 vyears,

able at that time and exactly what | was good at. | utterly enjoyed
it. Looking back, | have to admit | loved being o workaholic and
maxed it right out. It ticked all the boxes, good salary, lots of travel-
ling, exciting jobs, like organizing several events for Formula One
drivers, once for instance, Rubens Barrichello fook me on a few laps
with a Ferrari in Modena. Also, thanks fo the work | have a picture
with Debbie Harry. | don't regret any of those years.

* What was the moment when you felt you needed a change?
| know exactly when | made that decision. It was in 201 1. | was just
out of work, a project was over, | was thinking about what's next and
it occurred to me that it was time for me fo become freelancer, since
| worked enough for others. And just as | had made this decision, an
opportunity in London came up. On that nofe, | had o postpone my
freelancer-plan, because you can't say no to london. So | moved.
| rented a very expensive room in Notting Hill and realized, anything
could happen there. Beside work | started a blog, writing about
the things happened to me, places | went to over the weekends,
what was going on at London Fashion VWeek and so on. That's how
| became a blogger which was not a stigma back then. And since
| could and had already been writing, | decided to become a jour
nalist. | took action and sent my motivation lefter all over the place,
intfroducing myself as a Hungarian freelancer journalist. Guess what,
it worked. One week | was sitting at a Paul Smith press conference in
a fancy hotel and the other week | was inferviewing celebrity baker,
cake designer Buddy Valastro. | came home from London in 2014
with no job, no boyfriend, no money. | was 40 years old. | was over-
qualified, many would have hired me for unreasonably little money.
| gave myself 3 months to find enough clients to make a living of.
| was proud to have succeeded without any help, it was not easy, but
I did it. | still have client who has been with me ever since.
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® Jelenleg Toscanaban élsz, ez kicsit olyan, mint a romantikus
regényekben. Boldog vagy? Hogy telnek a napjaid?

Igen, 3 éve augusztus 5-én fogtam magam, és 3 béronddel betltem
egy autéba a pasi mellé, akit egy hénapja ismertem, és kikoltoz-
tem Toscandba, hogy megvéltoztassam az életemet. Ugy voltam
vele, hogy ha nem lépem meg, soha nem fogom megtudni, hogy
mi lett volna. Az els6 évben kissé elfeledkeztem magamrél. Mert a
nagy megszokdsban, tanuldsban, megfelelésben a kornyezetemnek,
a kedvesemnek, a hdznak, én kicsit elvesztem. Megtanultam fézni,
rendbe tartottam a 250 nm-es hézat, ha kellett, t(izifit apritottam,
medencét tisztitottam, flivet nyirtam traktorral. Amigy meg, tu-
dom, hogy kivaltsigos vagyok, de ez nem egyenld azzal, hogy az
életem tokéletes, mint ahogy sokan hiszik, hogy én igazabdl egy
gazdag olasz pasit kaptam ki. A férjem félig magyar, és sajnos nem
gazdag. EzelStt sosem éltem vagy laktam egyiitt senkivel, ebben is
elséztem 42 évesen. Igy kicsit tartottam tSle, de felesleges volt.

* Honnan jott aztan az otlet, hogy 40+-os influenszer/blogger
legyél?

Minden 2010-ben kezd8dott, ott motoszkalt bennem, hogy blogot
kellene irni. Sok kiilféldi blogot olvastam, és szépen lassan érleltem
magamban a Neverordinary oldal megsziiletését. Vicces, de ma
mér nem tudom megmondani, hogy miért akartam blogot inditani,
de biztosan nem azért, hogy pénzt csindljak belsle. Meg akartam
mutatni, hogy én bizony milyen szuper tartalmat tudok gydrtani.

/_. —
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* You currently live in Tuscany, it's a bit like romantic novels. Are
you happy? How are you doing nowadays?

Yes. 3 years ago, on 5th August, | jumped into a car with 3 suitcas-
es next to a guy | had known for a month and moved fo Tuscany to
change my life. | was convinced that if | hadn't gone for it, | would
have never known what would have happened. In the first year
| kind of forgot about myself. | was busy with the everyday routine,
studying, conforming to my surroundings, my boyfriend, the house
we lived in and | happened to lose frack of myself. | learned to
cook, ran the 250sgm house, chopped wood, cleaned the poal,
mowed the lawn with a tractor if | had to. | do realize that I'm priv-
ileged although my life is not perfect in a way that many believes;
as far as they are concemed, | got myself a rich lialian guy. My
husband is half Hungarian and unfortunately not rich. | had never
lived with anyone before, | did it for the first time when | was 42.
Therefore | was a bit afraid of it — for no reason, it turned out.

* How did you come to the idea to become a 40+ influencer/
blogger?

It all started in 2010. It kept rattling around in the back of my head
fo start writing a blog. | read many foreign blogs and the idea of
Neverordinary sfarted to come to life. It's funny how | can't recall
the initial reason, but it was definitely nof fo make money out of it.
| wanted fo show how superb content | was able to come up with.
In retrospect, my life was nowhere as exciting as it is now. | had

FASHION STREET MAGAZINE



Visszatekintve, kordntsem volt
annyira izgi az életem, mint
most. Amikor Toscandban él-
tem mdr, a férjem egyszer azt
javasolta: irjil magadrdl is, arrdl,
hogy mi térténik veled 40 fe-
lett! Beledstam magam a témd-
ban, és rdjottem, hogy nekiink,
rélunk alig irnak, nincs mibdl
inspirdlédni, tandcsot
A téma kimerithetetlen, de fon-

kapni.

tosnak tartom a néi egészséget,
ezért a menopauza kiemelt
topikot kapott. A zdrt csopor-
tot is ennek kapcsin hoztam
létre tavaly szeptemberben.
Sokat irok arrél, hogyan lehet
fitten, aktivan élni. A bloggal
egyitt bejott az életembe a
kozosségépités is. A ndk kote-
lessége, hogy segitsék egymadst

a mai kornyezetben.

* Hogyan latod az id6s6d6
emberek helyzetét Magyar-
orszagon és kiilféldon?

elindult.
A mai negyvenesek és Otve-
kedviiek,
batrak, villalkozé szellemiek.
A zirt csoportomban 2000 fe-

Szerencsére  valami

nesek  kisérletezd

lett vagyunk, elképesztS szto-
rikat mesélnek a tagok arrdl,
hogyan mutatjdk meg, hogy
semmihez sem vagyunk 6regek
és sose késd barmibe belefogni.
Es mégis, nagyon kevés Ujsig,
tévémisor sz6l kortdrs és mai
hangnemben a 40 felettiek-
hez. A rossz beidegz8déseket
ki kell irtani, pl. hogy mar csak
anyugdijat virjuk meg mir nem
akarok uj karriert. Kellenek a j6
példik, hogy 60 vagy 70 évesen
is lehet jol aktivan élni. Olasz-
orszdgban azt litom, hogy
a 40-50 felettick csinosak, haj
bel6ve, smink hétkoznap is. Es
er6lkodés nélkil megy nekik,
magabiztosak és ontudatosak.
Nélunk ezt djra kell tanulni.

STORY

,2INincs
jelentdsége
annak,
hogy

hany éves
vagyok,

igy azt
cgsg’nélok,
amit
akarok.”

already been living in Tuscany when my husband suggested to start
writing about myself, the things happened to me over 40. | dug
myself into the matter and realized that there was hardly anything
written to for us, about us, nothing to get inspiration or advice from.
The subject is inexhaustible, but | think women's health is important,
so menopause has been given prominent topics. | also formed a
closed group in connection with this last September. | write a lot
about how to live a fit and active life. Simultaneously with the blog,
community building became a part of my life. It is the duty of wom-

en to help each other in today’s environment.

* How do you see the situation of aging people in Hungary and
abroad?

Fortunately, something has started. Today's forties and fifties are ex-
perimenters, courageous, adventurous. There are over 2k members
in my closed group, sharing amazing stories of how age doesn't
matter and it is never foo late to start anything. Yef there are very
few contemporary newspapers and TV shows that address the over
40 generation in the right manner. Old habits die hard but eventual-
ly they have to, like sit back and wait for the pension to arrive and
not willing fo take up on a new carrier anymore. That's why good
examples are needed fo look good and be active at 60 or 70. In
ltaly | face those over 40-50 ladies, looking pretty, hair spot on,
make-up on weekdays too. All this come effortlessly to them, they

are confident and self-conscious. We need to regain this ability foo.
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* Hogyan tudsz segiteni a téged olvaséknak?

En kételezévé tenném 40 kériil az életmédvaltast. Bizton 4llitha-
tom, hogy ha nem ismerkedem meg a férjemmel és nem kolt6zom

ki, rossz vége lett volna. Nem foglalkoztam magammal, volt rajtam

plusz 10 kil6, nem érdekelt, hogy egészségesen étkezzem. Negyven-
éves kor utdn ugyanis Gj lényegek jonnek, igenis dt kell értékelni

az életiinket: kidobni, ami nem kell, 4j célokat kell keresni, jra ki

kell talilni magunkat, 4j szerepeket kell adni magunknak. Fontos

1épcss, és itt tudjuk megalapozni, hogy mi lesz majd 10 vagy 20 év
mulva. Sajit magamon prébdlom megmutatni, hogy én hogyan csi-
néltam. Eletmédot véltottam, lefogytam, 25 év utdn ledobtam a fe-
kete hajszint és rovid szdke lettem. Ma mdr szeretek tiikorbe nézni.
Akiar mezteleniil is!

* Sok rendezvényre, bemutatéra jarsz. Mit latsz a divat-, szép-
ségiparban? Mennyire nyitottak az id6sebb generacié felé?
Az olasz Vogue 2017-ben ugy gondolta, hogy eljott az id6, hogy
komplett szimot szenteljen a 60 év feletti néknek. A cimlapon
Lauren Hutton szerepelt 73 évesen, igy ezzel 6 akkor elnyerte a
Legoregebb né Vogue cimlapon” titulust. Késébb Jane Fonda vet-
te it a cimet, a Vogue L'Oréal koopericidval késziilt cimlapjin
szerepelt 81 évesen. Vagyis valami elkezd6dott. Ahogy 6regsziink,
egyre magabiztosabbak lesziink, tudjuk, mi 4ll jél, tudjuk, mit aka-
runk, és nem féliink a korunktdl. Tébbet is koltink magunkra, en-
nek ellenére, ha bemegyek egy tizletbe, a legtobbszor még mindig
20 éves modellek vigyorognak rim a plakdtokr6l. Azaz van még mit
tenni! Magyarorszdgon is vannak mdr jé példék, divattervezgk, akik
id6sebb modelleket foglalkoztatnak, van mdir modelliigynokség
40 felettieknek, litni 40 pluszosokat cimlapon lassan-lassan, bir

nem szerencsés, hogy évtizedeket prébalnak leretusélni az arcukrdl.

® Mik a céljaid, terveid, mit szeretnél még véghez vinni?

Altaliban mindig tele vagyok dtletekkel, ezeket a legnehezebb kor-
déban tartani. Hamarosan elindul a YouTube csatornam, mert bér
nagyon szeretek irni, igy érzem, hogy Uj csatorndk felé is érdemes
lenne nyitnom. Az els§ adds a sminkelésr8l fog sz6lni. Ebbe a té-
mdba mostandban vetettem bele magam, és ugy gondolom most,
hogy 40 felett kételezé sminkelni, én egy j6 sminkt8l szdrnyalni
tudok! Voltak mir olvasétalilkozéim is, ezeket szeretném folytat-
ni, az igény is nagy rdjuk. Es természetesen ott van a Menopauza
Cafe, ahol kotetlenil beszélgetiink a témardl, ezt is szeretném to-
vabb vinni, meghivni vendég el6ad6kat, orvosokat, hogy minél tobb
informdcié6 alljon a ndk rendelkezésére ezen a téren is. Es minden
nydron megfogadom, hogy megirom a kényvemet, jovére is igy lesz,
remélhetdleg be is fejezem majd egyszer. Benne lesz a sajit torténe-
tem, valamint a 40 feletti 1ét izgalmas kérdéseire és buktatéira adok

tandcsokat, tleteket.

® Szamodra mit jelent a kortalansag?
Azt, hogy igazdbdl nincs jelentSsége annak, hogy hany éves vagyok,
igy azt csindlok, amit csak akarok. e
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* How can you help your readers?

| would make lifestyle changes around 40 mandatory. | can assure
you that if | hadn't mef my husband and moved, it wouldn't have
ended well. | neglected myself, had an extra 10 kilos overweight,
didn't care about healthy diet. After the age of forty new things
come fo us and we really need to re-evaluate life: throw away what
is not needed, look for new godals, reinvent ourselves, give our-
selves new roles. It is an important step, we can lay the foundation
for what will be in 10- or 20-years' time. I'm frying fo show the way
I did it. | changed my lifestyle, lost weight, ditched the black hair to
short blonde. I like to look in the mirror now. Even naked!

* You go to many events and shows. What do you see in the
fashion and beauty industry? How open are they to the older
generation?

In 2017, Vogue ltaly thought it was time to dedicate an enfire issue
to women over 60. The cover featured Lauren Hutton at the age of
73, earning her the fifle of “oldest woman to ever grace the cover
of Vogue”. Later Jane Fonda took over this title, appearing on the
cover of Vogue in cooperation with 'Oréal at the age of 81. So
something has started. As we grow older, we become more confi-
dent, we know what is good, we know what we want, and we are
not afraid of aging anymore. We also spend more on ourselves, al-
though when I enfer a store, most of the time, sfill twenty-something
models are smirking back at me from the posters. So it is sfill a long
way to go. There are already good examples in Hungary, fashion
designers who employ older models, there is a model agency for
over 40, you can see 40 plus models on covers every now and
then, although it's a shame that decades are being photoshopped
off their faces.

* What are your goals, plans, what do you have yet to accom-
plish?

Usually, I'm full of ideas and that makes it hard to keep track. My
YouTube channel will be launching soon because even though
| really enjoy writing, | feel it would be worth opening fo new
channels as well. The first broadcast will be about make-up. | have
been digging myself into this topic lately and | think that over 40
make-up is a must; the right make-up brings the best out of mel
| have had readers’ meetings already, what | would like to continue
since it shows a great demand for them. And of course there is the
Menopause Cafe, where we talk about the topic informally, and
| would like to take this further, inviting guest speakers, doctors, to
provide as much information as possible for women on this subject
too. Every summer, | promise myself fo finish my book, so this this
year won't be otherwise, hopefully | will finish it once. It will include
my own story and tips and ideas on the exciting questions and

pitfalls of being over 40.

* What does timelessness mean to you?
It really doesn't matter how old | am, so | do whatever | want. o

FASHION STREET MAGAZINE



\\k\\

\

N
"1".\""1}':".'5\‘3? \




o~ GERMANY‘

e —
— -

LLOYD CONCEPT STORE

Fashion Street|Dedk Ferenc Utca 21 |Budapest

LLOYD.COM




Egy stilusos varos = City with Sty

Lea Lange start-upja, a Junique segitségével
a mindennapjainkat akarja megszépiteni.

A miuvészet és a dizajn nem okvetleniil draga
- a fiatal lizletasszonyt nagyban inspiralja
Berlin, ez a sokszint és izgalmas varos.

I

\

Lea Lange wants to make our everyday
lives more beautiful with her start-up,
Juniqge. Art and design don’t necessarily
have to be expensive - she is inspired
by Berlin’s flair and diversity.



Forrés: Mercedes me Magazin 2019 /4. szém,
www.mercedes-benz.hu/magazin

ea Lange imadja Berlint. ,A varosb6l mindennap Ujabb és

Ujabb ihletet nyerek” - mondja. Tokéletes hely a 31 éves né

véallalkozdsa, a Junige szdmdra, nem utolsésorban azért, mert

a viragzo berlini start-up-szintér a vildg minden tajarél vonzza
a tehetségeket.

A Juniqge 2014 6ta 1étezik, Lange 26 évesen hozta létre két baratjaval,
Marc Pohllal és Sebastian Hasebrinkkel. Személyes indittatds adta az
otletet: dizdjnrajongoként Lange folyton izgalmas és egyéni darabokat
keresett a lakasa berendezéséhez. Igen am, de egy huszonéves fiatal
ritkdn engedhet meg maganak tobb ezer eur6s festményeket, szobrokat
vagy butorokat. Lea Lange és két kollégdja ezért kidolgozott egy iizleti
modellt, amely mindenki szdmdra elérhetévé teszi a mivészetet.

A Junique mara egy kurédtorcsapattal dolgozik, amely az egész vila-
gon keresi a kezd§ és mar befutott mivészeket, akiknek a cég felajanlja
online druhdza, a junige.com szolgaltatasait. Az oldalon munkéival
jelen 1év6 hatszaz muivész rajzoktdl fényképeken at poszterekig sok-
féle alkotast kinal. Muveiket a juniqe.com-on keresztiil értékesitik, a
vallalkozas cserébe kiilonféle targyakra nyomtatva arusithatja ezeket.
A muvészek az eladott termékek utan is kapnak részesedést.

Alig 6t évvel alapitdsa utdn a Junige-nak ma 13 eurdpai orszaghan
vannak vasarloi, éves arbevételik tobb tizmillio eurd. d

AZ () A-OSZTALY LIMUZIN THE NEW A-CLASS SALOON

11 !!l!!.!?lll

A négyajtos limuzin egyszerre sportos
és tagas. Egyik kiilonlegessége: az (j
A-osztaly limuzin rendelkezik a vilag
sorozatgyartésban késziilé autoi kozil
a legkisebb légellendlléssal.

©® www.mercedes-benz.hu/
a-osztaly-limuzin

The four-door saloon combines all the
sleek dynamic proportions of a sporty
saloon with the generous space found
in higher classes. A special highlight:
the new A-Class Saloon has the lowest
aerodynamic drag of any production car
in the world.
mbmag.me/aclass-saloon

F

ea Lange loves this city. “Berlin inspires me anew every day,”
she says. The city is the perfect home for the 31-year-old’s
company, Junige, and not least because the flourishing start-up
scene in Berlin attracts talent from all over the world.

Lange started Junige in 2014, at the age of 26, with her friends
Marc Pohl and Sebastian Hasebrink. The idea for the business grew
from a personal need: as a design enthusiast, Lange was constantly on
the lookout for beautiful individual pieces for her home. But someone
in their mid-20s rarely has a budget of several thousand euros for a
painting, a sculpture or a table. Lea Lange and her colleagues devel-
oped a strategy and a business model to make art more affordable.

Meanwhile, Junige has commissioned a team of curators to search
worldwide for up-and-coming and established artists, whom the com-
pany offers a platform with their online shop, junige.com. The portfo-
lios of 600 talented creatives range from stylish drawings and photo-
graphs to posters. The artists sell their designs through junige.com,
which the company prints on various products. The artists get a certain
share from each item sold in the online shop.

A mere five years after it was founded, Junige now has customers in
13 European countries with a turnover of tens of millions of euros. «
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TASKA / BAG COCCINELLE

OROKZOID
CIPOK, TASKAK,
KIEGESZITOK

POTTYOK
A DIVATBAN IS

A LEGUJABR ANTI-
AGING TRENDEK

CSILAGOK
RAGYOGNAK
AZ EGEN ES

A SMINKEKBEN

EVERGREEN
SHOES, BAGS,
ACCESSORIES

POLKA DOTS
IN STYLE

THE NEWEST
ANTI-AGING
TRENDS

STARS ARE
SHINING IN
THE SKY AND
IN MAKE-UPS




FASHION

, s

B N FOOTSTEPS OF
THE CLASSICS

]
BORCIPO ES KEZITASKA / LEATHER
' SHOE AND HANDBAG GUCCI



A KIEGESZITOK MINDIG IS NAGYOBB JELENTOSEGGEL BIRTAK,
MINT AHOGY AZT A NEVUK JELZI. MOST AZ OROKZOLD
STILUSNAK MEGFELELO DARABOK KOZUL VALOGATTUNK.

THE IMPORTANCE OF THE ACCESSORIES HAS ALWAYS
SUPERSEDED WHAT THEIR NAME WOULD INDICATE.
HERE IS A SELECTION OF SOME EVERGREENS.

|

v—
. 1
"

FOTO FOLDI ADAM / STYLING HOFLER LAURA / INTERIOR STYLING HARSFALVI REKA




KEZITASKA / HANDBAG CELINE/HEAVEN BUDAPEST
KEREK BORTASKA / ROUND LEATHER BAG MAX MARA




FASHION

LAKK MAGAS SARKU FEMSAROKKAL / LACQUE HIGH HILL SAINT LAURENT/HEAVEN BUDAPEST



FASHION

OLDALTASKA / VALITASKA DOLCE & GABBANA
BOR FELCIPO / LEATHER SHOES VALENTINO



MONOGRAMOS KISTASKA ES BAKANCS / MONOGRAM BAG AND BOOTS LOUIS VUITTON



BEMUTATIUK A COS 2019-ES
0S71/TELI KOLLEKCIQIAT

Introducing the 2019 AW collection of COS

A COS A MINIMALIZMUS SZERELMESE! SZAMARA JOL ISMERT
A SZEZONOKON TUIMUTATO KOLLEKCIOIROL, AMELYEKBEN
KOZOS JEILEMZO, HOGY KLASSZIKUS SZILUETTEK,
HAGYOMANYOS DARABOK SZULETNEK UJJA MODERN,
UITO SZABASVONALAIK ALTAL. NINCS EZ MASKENT

A 2019ES OSZI/TELl SZEZONRA SZANT KOLLEKCIOBAN
SEM, AMELY KET FO KONCEPCIOT FEDEZ FEL. A KOZOS
BENNUK, HOGY MIND KULONBOZO, IZGAIMAS
ARANYOKKAL £S A FORMAKKAL JATSZANAK.

Az egyik vonalat a brutalista irdnyzat iblette, és a monumentdilis épii-
letek erds, szigletes formdira épiil, ezt a mdsik f6 inspirdcid, a természet-
be vald kiszabadulds békés hangulata egésziti ki. A COS tervezdi olyan
kollekciot hoztak létre, mely tele van kontrasztos formdkkal és érzéki
gazdagsdaggal — a szildrd szabdsvonalak és a természetes anyagok mixe-
lése elnagyolt ardnypdrokat hoz létre, melyek az épitészetre emlékeztets
sziluetteket imitdlnak. A ndi kollekcid rubadarabjai az egyszeriiség és
a szimpla, puritin feliiletek szépségét mutatjik be.

A kollekcio a hagyomdnyos rubadarabokat gondolja iijra gy, hogy
a fokusz a részleteken és a kézmiives kidolgozdsokon maradjon. A skit
kiltek dltalibletett darabok is felbukkannak a néi kollekcichan — egyrészt
egy finom, kinnyed anyagi szoknya pliszéin, emellett a hajtdsok egy
stiriibb szovési, merev gyapjiitextilbél kialakitott rubdn is fe/z‘iz’nnek.
A ferfikollekcidban egy iide csavarral jelenik meg a kilt: a munkakitény
hatdsi darabot fekete nadrdggal és az elengedhetetlen fehér inggel pa-
rositottdk, igy nagyon is modern, mai osszedllitds jott létre.

A kollekcion dtiveld, meghatdrozd témaként bukkannak fel olyan
megolddsok, mint a feszesen szabott nyakkivigdsok, a laza, hosszitott
sziluettek, az egyenes derék- és csipdvonalak. A bélelt kabdtok kettds
Sfunkcicval birnak: védelmet nyijtanak a kirnyezeti elemekkel szem-
ben, valamint egyes részeik eltavolithatok, igy t&bl)fe’/eke’ppen s vi-
selhetdk.

A szezon szinpalettdja a két fi témdra reflektdal — indusztridlis sziir-
kékkel teremt alapot, majd finomabb drnyalatokkal, halvdanysziirkével
é homokszinnel visz éteri konnyedséget, a rozsdavoros és szilvatonu-

sokkal pedig melegséget a téli arnyalatok kizé.

COS IS WELL-KNOWN FOR PIECES THAT ARE DESIGNED TO
LAST BEYOND THE SEASON AND INCORPORATE REINVENTED
CLASSICS AND MODERN SILHOUETTES. THE COS AUTUMN
WINTER 2019 COLLECTION EXPLORES TWO KEY CONCEPTS,
BOUND BY THE EXPLORATION OF SCALE. A BRUTALIST
APPROACH BASED ON THE STRONG, ANGULAR LINES OF
MONUMENTAL ARCHITECTURE 1S COMPLEMENTED BY A
TRANQUIL MOOD OF ESCAPING TO NATURE - DRAWING THE
MANMADE AND NATURAL WORLDS TOGETHER AS ONE.

Creating a collection with contrasting forms and sensual richness,
firm structure and soft fluidity intertwine fo form exaggerated pro-
portions while natural and innovative materials create architectural
silhouettes. VWomenswear pieces appear uncomplicated and ex-
posed in an outward-facing simplicity, emphasising a single bold
feature.

The collection explores traditional garments, redefined to focus on
detail and craftmanship. Kilrinspired pleating appears in both con-
cepts — womenswear explores a skirt crafted from a lightweight fab-
ric fo allow for movement while denser qualities, such as hardboiled
wool, also appear in the form of a dress with the same statement
pleats. In menswear, the kilt references a classic, utilitarian apron
styled with black trousers and the quintessential white shirt for a
refreshed, modern look.

Traditional yet reworked pieces form a distinct theme this season;
necklines are tailored to adjust, fits are relaxed and lengthened
while altered waistbands allow a straight or more defined waist.
Padded outerwear provides dual functionality — removable sections
form alternative looks whilst offering cocoonlike protection from the
elements.

The season’s colour palette references the two key themes, present-
ing a foundation of industrial greys complemented by an array of
softer shades, such as stone and oatmeal, bringing a subtle light-

ness fo a winfer palette, warmed by deep rust and plum.
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A COS IDEN OSSZEL EGY
Aacedace AN
IHLETETT KAPSZULA-
KOLLEKCIGVAL
KESZOLT

A londoni székhelyii COS szdmdra fontos, hogy tdmogassa a mii-
vészetet, a kortdrs alkotokat, épitészeket — jo példa erre a mildndi
dizdjnhéten, a Salone del Mobile kidllitdson évente megrendezésre
keriild installdcidja, melyet minden alkalommal egy-egy miivésszel
kizdsen hoznak létre. A legutobbi alkotdsrol mi is beszdmoltunk, idén
Arthur Mamou-Mani stididjaval egyiittmiikidve alkottak meg egy
lélegzeteldllitd, kirnyezettudatos, digitdlisan tervezett installdciot.

Az dszi~téli szezonban azonban iijabb izgalmas hirrel jelentkezik
a mdrka: most egy olyan 1j kapszulakollekcicval késziil, amely a 100
éves Baubaust tinnepli. Az iijdonsdgok az elsok az ,Archive Editions”
sorozatban is, amely egy-egy bizonyos inspirdcid alapjan megdlmo-
dott, de a régebbi, ,archive” kollekciokbdl ijratervezett, esszencidlis
COS darabokat fog tartalmazni.

A Baubaus iskoldt 100 éve, 1919-ben alapitottik a Gesamtkunst-
werk (vagyis dsszmiivészet) idedja alapjan, amely minden mijivé-
szeti dgat osszekapesolt, az épitészetet is beleértve. Az iskola egy

forradalmi mozgalmat inditott, amely aztdan a huszadik szdzadban
milivészek generdcidi szdmdra jelentett inspirdciot, akdrcsak a COS
tervezdi szdmdra immdr 12 éve, a mdrka alapitdsa dta.

A Baubaus 100 éves évforduldjanak alkalmabsl a COS elmélyiilt az
eddigi 12 év kollekcidit tartalmazo archivumdban, hogy ezek segitsége-
vel alkosson uj darabokat. A 13 részes kapszulakollekcid 6 ndi é 6 férfi-
darabot tartalmaz, illetve egy kiegészitor, exek mindegyikét a Bauhaus
mozgalma, illetve a hozzd kapcsolods alkotok munkdja iblette.

A kapszulakollekcioban a formdk a funkciot kivetik, és a Baubaus-
iskola dltal vallott dizdjnalapelvekre reflektdalnak, illetve a COS mo-
dern, funkciondlis, dtgondolt tervezdi hozzddlldsa is felfedezhets a
darabok szabdsdban. Az irdnyzat dltal kedvelt geometrikus formdk-
ra koncentrdld kollekcic monokrom szinpalettiban jelenik meg, amely
egyben a Bauhaus iskola texturdlt sziirke és friss fehér szinpdrosban
Jatszd épiiletére is utal. Mindegyik darabot a COS archivumdbol va-
lasztottdk ki, majd fejlesztették, modernizdltak tovdbb.

A kapszulakollekcio izgalmas darabjait keresd a Fashion Street-i

uzletben, vagy online a cosstores.com oldalin!



G0S LAUNGHES

A GAPSULE
GOLLEGTION ARGHIVE
EDITIONS INSPIRED

The london-based COS has always made its aim to support art,
contemporary artists and architects — the brand annually takes part
at Salone del Mobile in Milan, where each time exhibits an exciting
installation together with an up-and-coming artist. In our previous
issue, you could have read about its latest digitally planned, sustain-
able installation that came o life as a collaboration with the studio
of Arthur Mamou-Mani.

In the Autumn-Winter season COS is launching a new capsule
collection that celebrates the hundred-yearold Bauhaus. It is also
the first in the Archive Editions series drawing inspiration from quin-
tessential COS garments.

The Bauhaus school was founded 100 years ago upon the idea
of creating a Gesamtkunstwerk (‘total work of art’) in which all the
arts, including architecture, would eveniually be brought fogether.
The school led a revolutionary movement and formed a generation
of revered artists in the early twentieth century, many of which have
been a constant inspiration to the brand since it was first established
12 years ago.

To celebrate the centennial anniversary, COS have delved into
the archives spanning 12 years to curate a 13-piece capsule col-
lection comprising & womenswear and &6 menswear pieces, plus 1
accessory, which were originally inspired by the Bauhaus school
and dffiliated arfists.

Form follows function throughout the curated capsule, reflecting
the design principles of the Bauhaus school and COS's core ethos
of modern, functional, considered design. Focusing on geometric
forms and shapes which the art movement was most renowned for,
the collection is also presented in an essential monochrome colour
palette reminiscent of the school’s building itself, showcasing tex-
tured greys and crisp whites. Each garment has been hand-picked
from the archives and explored further, modemising the fits for the
current day.

The capsule collection is available from this Autumn in the COS
store at Fashion Street and online at cosstores.com!
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A KORTALANSAG A DIVATBAN IS MEGMUTATJIA MAGAT. POTTYOK, GYONGYOK,
A FEKETE ES A FEHER KLASSZIKUS ES OROK KETTOSE MINDIG AKTUALIS.

[THE

AGELESSNESS ALSO APPEARS IN FASHION. DOTS, BEADS, THE CLASSIC
AND ETERNAL DUET OF BLACK AND WHITE ARE EN VOGUE.

FOTO / PHOTO MIHALY ZOLTAN
FOTOASSZISZTENS / PHOTO ASSISTANT ORBAN SZILARD
STYLING CSiK MELINDA
STYLISTASSZISZTENS / STYLIST ASSISTANT LAKAT KINGA
HAJ / HAIR PASZTOR LASZLO
SMINK / MAKE UP KOVACS VIKI
MODELL BORBELY HENI / ATTRACTIVE
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OVERALL / OVERAL MAX MARA
TASKA ES OV / BAG AND BELT WEEKDAY
NYAKLANCOK / NECKIACES THOMAS SABO
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FASHION

BODY / BODY OTHER STORIES

HARISNYA / STOCKINGS CALZEDONIA

CIPO / SHOES TWINSET

GYONGYSOR / PEARL NECKIACE WALD BERLIN
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POTTYOS BLEZER / POLKA DOTS BLAZER IMPARFAITE PARIS / RETROCK
HARISNYA / TIGHTS CALZEDONIA

CIPO / SHOES VAGABOND

GYONGYSOR / PEARLS WALD BERLIN




FELSO / TOP CALVIN KLEIN

FUz® / MIDER IMPARFAITE PARIS

POTTYOS NADRAG / POLKA DOTS TROUSERS MAX MARA
FULBEVALO / EARRINGS MONKI
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BLUZ ES MELLTARTO / BLOUSE AND BRA INTIMISSIMI

SZOKNYA / SKIRT HUGO BOSS
HARISNYA / TIGHTS CALZEDONIA
CSIZMA / BOOTS VAGABOND

_ SAPKA / CAP ISABEL MARANT

* FULBEVALO/ EARRINGS LOREN STEWART




FASHION

I o

BLUZ / BLOUSE HUGO BOSS
NADRAG ES NYAKLANC / TROUSERS AND NECKLACE TWINSET

CIPO / SHOES MUSETTE




KALAP / HAT VECSEI MILLINERY
BLUZ / BLOUSE DOLCE & GABBANA
KESZTYU / GLOVES ZARA




FASHION

BUNDA / COAT TWINSET

FEJDISZ / HEADDRESS VECSEI MILLINERY
ALSO / UNDERWEAR WOLFORD
HARISNYA / TIGHTS CALZEDONIA
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POTTYOS TOP / POLKA DOTS TOP TEZENIS
NADRAG / TROUSERS COS

TASKA / BAG VALENTINO

ULBEVALO / EARRINGS MUSETTE
KARKOTOK / BRACELETS THOMAS SABO




STORY

SZEPEN IDOSODNI:
zikével
vagy anélkiil?

AGING NICELY:
WITH OR WITHOUT A SCALPEL?

EGYRE INKABB ELFOGADJUK, HOGY NINCS MEG AZ OROK FIATALSAG FORRASA, KEZDJUK MEGTANUINI,
HOGY SZERETNI IS LEHET A RANCOKAT, MEGIS NO A SZEPESZETI BEAVATKOZASOK NEPSZERUSEGE. HOGY
MIK A TRENDEK £S MELY MODSZEREK MUKODNEK IGAZAN, ARROL HAROM SZAKEMBERREL BESZELGETTUNK.

WE ARE GETTING CLOSE TO ACCEPT THAT THERE IS NO SOURCE OF ETERNAL YOUTH, WE BEGIN TO LEARN
THAT WE CAN LOVE WRINKLES, AND YET BEAUTY TREATMENTS ARE GROWING IN POPULARITY. WE TALKED
TO THREE EXPERTS ABOUT WHAT THE TRENDS ARE AND WHAT METHODS REALLY WORK.

Széveg Text by Téth Orsolya ® Foté Photo by Vass Zséfia, LIANE on Unsplash

Isabella Rossellinivel azért bontott szerz6dést
a Lancome mdrka a kilencvenes évek kozepén, mert
mir ,tal id8s” volt a szinésznd (42 évesen!), hogy a
kozmetikai brandet képviselje. Eltelt kb. husz év,
és Isabella Rossellini 2018-ban ujra a brand arca
lett. Hogy mi tortént az elmilt két évtizedben?
A szinésznd azt mondta egy interjiban, hogy ,egy-
szerien csak megviltoztak az id8k, méghozza a j6
iranyban”. A szinésznd kijelentése korunk szépség-
definici6ja lett, és valahogy igy hangzik: ,A szépség
minden ember szdmdra mdst jelent, leginkdbb azt,
amit mutatni szeretnél magadbél mdsok felé.” Es
ebben bizony nem szerepel korbeli kikotés. A Ros-
sellinivel tortént eset nem egyediilalld, sorra tdin-
nek fel az idésebb ikonok, az inkluziv korszem-

lélet mind jobban érvényestl a szépségiparban is.

FASHION STREET MAGAZINE

Llancome terminated contract with Isabella Rossellini
in the mid-nineties because she was “too old” to rep-
resent the cosmetics brand (at age 421). After ap-
prox. twenty years she became the face of the brand
again in 2018. What has happened in the past
two decades? The actress said in an interview that *
fimes have simply changed, but in the right direction.”
Her statement has become the definition of beauty of
our fime, and it goes like this, “Beauty means some-
thing else to everyone, most of all, what you want to
show about yourself to others.” Her statement does
not include any age limit. Rossellini is not a unique
case though, older icons appear one after another,
and inclusive age approaches are increasingly prev-
alent in the beauty industry.



VISZLAT, ANTI-AGING!

Nehezen birkézunk meg az 6regedéssel, f6leg ma-
napsdg, amikor egyre kijjebb tolédik a fiatalos élet-
szakasz és a nyugdijas korosztily aktivabb, mint
valaha. Mert mindegy, hogy milyen a genetikink,
hogy mennyire vigydzunk a bérinkre, el6bb-utébb
(egyébként inkabb eldbb, mér a hiszas éveink végén)
megindul a visszafordithatatlan folyamat. A kor el6-
rehaladtival bériink kozépsd rétege vékonyodik, a
kiilsé szaruréteg vastagszik, igy arcunk rdncosabb és
petyhiidtebb lesz. Ez tehit adott. Ami viszont valto-
zékony, az a jelenséghez valé hozziallisunk, illetve
az orvostudomdny és a kozmetikai ipar kutatdsainak
szaporodé eredményei, amelyek segitségével megpré-
balhatjuk lassitani ezeknek a jeleknek a megjelenését.

A két faktor (a lehetdségek, amelyekkel harcol-
hatunk az évek ellen, illetve az oregedéshez vald
viszony) kozil is inkdbb az utébbi az, amely Gdit8
Ujdonsigként jelentkezett az elmult években. Az
anti-aging kifejezést fokozatosan kiszoritottdk az
olyan székapcsolatok, mint a pro-aging, a slow-ag-
ing vagy a well-aging, amelyek egy sokkal megen-
geddébb aspektusbdl tekintenek az id6 muldsira és

szinte Unneplik a rincokként manifesztilédé éveket.

STORY

GOOD-BYE, ANTI-AGING!

We are struggling to cope with aging, especially
nowadays, as the youth phase is expanding, and the
refired population is more active than ever. Because
no mafter what our genefics are or how much we
take care of our skin, sooner or later (well, actually
sooner: in our lafe twenties) the irreversible process
begins. As the age progresses, the middle layer of
our skin becomes thinner, and the external stratum
corneum ["homy layer) thickens, making our face
wrinkled and flaccid. So, this is given. What is vol-
atile, however, is our approach to the phenomenon,
and the proliferation of research in the medical and
cosmetic industries, which may contribute fo our ef-
forts to try fo slow down the appearance of these
signs.

Out of the two factors (the weapons of our
choice in the batile against the years and the
relationship to aging) the lafter has emerged as
a refreshimg novehy in recent years. The term an-
ti-aging has gradually been superseded by vocab-
ulary such as pro-aging, slow-aging or well-aging,
which in a more permissive perspective to look at
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Igen dm, de az egyre hosszabban
megélt felnSttkor miatt kérbe is ér
a torténet: noha az egészség fonto-
sabb, mint a rincok elleni harc, a
fiatalosan él6k mégis szeretnék kiil-
sejiket is életvitelikh6z igazitani.
Ugyan nagyobb nyugalommal és
a természetesség irdnti igénnyel, de
a bor oregedése elleni kiizdelem
tovdbbra is fénykorit éli. Hogy
milyen lehet8ségeink vannak, ar-
16l egy kozmetikai szakembert és
egy plasztikai sebészt kérdeztink.

JOLIDOSODNI

A pro-aging vagy well-aging
legfontosabb 1épése természete-
sen az oOngondoskodds, amelyet
nem lehet elég fiatalon elkezde-
ni. A két leghatdsosabb megels-
z6 mébdszer egyike a fényvéddk
napi szintd haszndlata, hiszen
bérinkre a legerGsebb negativ
hatist az UV-sugirzds gyakorolja.
Illetve ,a hosszan tarté fiatalsdg
mogott egy jol mikods szerve-
zet dll, ahol az energidk és az élet
illandé dramldsban van — mint ahogy Feller Ad-
rienne szépségterapeuta, a Panarom Aromaterapeu-
ta Intézet vezetdje és az Adrienne Feller kozmeti-
kai marka alapitéja és termékfejlesztdje vallja. — Az
ember rendkiviil érzékeny miiszer, a lelki és a fizikai
torténések egyardnt hatdssal vannak rd. Bériink é16
szerv, és mint ilyen, a természetes anyagok szolgl-

nak tépldlékdul. Ezt nem lehet elégszer elmondani.”
HOLISZTIKUS APOLAS

»A bér szoros kapcsolatban van a bélrendszerrel,
a tiddvel és az idegrendszerrel — mondja a szak-
ért6. — Ezért ha a bér jolléte, szépsége fontos széd-
munkra, akkor a hatékony és innovativ természetes
kozmetikumokon felil tdplilkozdsunkra és lelki
egyenstlyunkra is napi szinten oda kell figyelniink.”
Természetesen a testinket sem hanyagolhatjuk
el. Az amerikai sportorvosi tdrsasig egy konfe-
rencidjan arrél szamolt be dr. Mark Tarnopolsky,
a kanadai McMaster egyetem professzora, hogy a
rendszeres testmozgds hatdsdra a bdr (sejtszinten)
mar néhdny hét elteltével évtizedekkel fiatalabb-
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the passage of time and almost
celebrates the wrinkles that are
the manifestation of the years.
But as adulthood continues to
expand, the story comes back
to square one: while health is
more important than fighting
wrinkles, people maintaining
a young life style, still want to
adapt their appearance to their
way of life.

Although with greater peace of
mind and a need for naturalness,
the fight against skin aging is still
in its heyday. We have asked a
cosmetic specialist and a plas-
fic surgeon on what options we
have.

AGING WELL

Of course, the most important
step in pro-aging or well-aging is
self-care, which cannot be start-
ed too young. One of the two
most effective preventive meth-
ods is the daily use of sunscreens,
as UV radiation has the sfrongest
negative impact on our skin. "Behind a long-lasting
youth, there is a wellfunctioning organization where
energy and life are in constant flux,” says beauty
therapist Adrienne Feller, head of the Panarom Aro-
matherapy Institute and founder and product devel-
oper of the Adrienne Feller cosmetics brand. — Hu-
man beings are extremely sensitive instruments, both
mental and physical events affect us. Our skin is a
living organ and, as such, it is nourished by natural
substances. That can't be said enough.”

HOLISTIC CARE

"The skin is closely linked to the intestines, lungs and
nervous system,” says the expert. “Therefore, if the
wellbeing and beauty of our skin is important fo us,
in addition fo effecfive and innovative natural cos-
metics, we also need fo pay affention fo our diet
and mental balance on a daily basis. Of course, we
cannot neglect our bodies either. At a conference
of the American Sports Medicine Society, dr. Mark
Tarnopolsky, a professor at McMaster University in
Canada, says that regular physical activity causes



nak tnik. Hogy ez miért csak sejtszinten észlel-
het6, nem pedig szabad szemmel az arcunkon, arra
megint csak az UV-sugdrzds negativ hatdsa a vélasz.
(Egyes kutatdsok szerint a b8roregedési folyamatok
csaknem négyotode irhaté a napsugirzds szdmldja-
ral) De nem csak védeni, tdplalni is tudjuk a bért!
»A természetes hialuronsav mint hatéanyag abszolut
top a sorban, mert a legmélyebb szintig hidratélja
a bért és hatdsa is hosszan tarté — mondja Feller
Adrienne. — A magyar termalvizben taldlhaté ter-
mészetes, a bér altal jol értelmezhetd és konnyen
felhasznilhaté dsvdnyi anyagok szintén bdrszépitsk,
pontosan azért, mert képesek remineralizdlni a bért,
ami szintén a szépség zidloga. Azonban a legna-
gyobb kedvenceim a névények illéolajai. Az illéola-
jok sejtszintig képesek hatolni, serkentik az anyag-
csere-folyamatokat, tdmogatjdk a sejtek kozotti

kommunikaciét, megsziintetik az esetleges pangé-

sokat, gyulladdsokat. Egyszerten éltetik az életet.”

A LEGJOBB HATOANYAGOK

A folyamatos odafigyelés és gondoskodds nem valt-
hat6é ki egy-két litogatdssal a plasztikai sebésznél,
hiszen azok a beavatkozdsok nem viltoztatjdk meg
bériink éllapotit. A kettd kozott dllnak a hatalmas
népszertségnek orvendd noninvaziv, azaz md-
téti feltdrds nélkili szépészeti beavatkozdsok is,
ezek mara sok mindenki szdmdra elérhet6vé
véltak, relative olcsék, minimalis fdjdalom-
mal és szinte azonnali hatdssal jirnak. Ezek
kozil is a kulonbozd peelingek, mikrotis és
lézeres kezelések a legnépszertibbek, ezek sti-
muldlé hatasukkal sokat javithatnak bérink
regenerdl6dé  képességén és  kollagénterme-
lésén. A kiviilrsl felvitt kollagén nem képes
a bdr kozépsd szintjéig (ahol is szerepe van)
hatolni, igy az ezt tartalmazé termékek nem
hatékonyak rinctalanitds szempontjdbdl (maximum
felileti hidratdlé hatdsuk van). Sajit kollagénillo-
manyunk lebomldsit lassithatjuk, ha védjik bérin-
ket az UV-sugirzistdl és egyéb kiils§ tényezdktdl
(stressz, légszennyezés, fust), illetve serkenteni is
képesek lehetiink olyan hatéanyagokkal, mint a
retinol, a glikolsav, a C-vitamin vagy a peptidek.

FIATALOK, FERFIAK, TRENDEK

A laikusok szdmdra is feltling lehet, hogy mind
tobb olyan fiatal arc jon szembe veliink az utcén,

amelyeken észlelhetsk a kiilonbézé fillerek nyomai.

STORY

LA hosszan
tart6 fiatalsig
mogott eﬁy
jol muk
szervezet
van.”
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the skin to look decades younger lat the cellular level)
after just a few weeks.

The answer why this is only visible af cellular level
and not on the face for the naked eye lies again in
the negative effect of UV radiation. [According to
some researches, sunlight is accountable for almost
80% of skin aging processes!]. But apart from pro-
fecting, we may as well nourish our skin. “Natural
hyaluronic acid as an active ingredient is absolutely
top of the line because it hydrates the skin to the
deepest level and has a longlasting effect,” says
Adrienne Feller. The natural, essential and absorbent
minerals found in Hungarian thermal water are also
skin enhancers, precisely because they are able to
remineralize the skin, which is also the key to beauty.
However, my greatest favourites are the essential oils
of plants. Essential oils can penetrate to the cellular
level, stimulate metabolic processes, support cellular
communication, eliminate possible stagnation and
inflammation. They just nourish life.”

THE BEST ACTIVE AGENTS

Continuous care and atfention cannot be replaced
by one or two visits to the plasfic surgeon, as these
interventions do not change the condition of our skin.
Among the two are the widely popular non-in-
vasive, non-surgical beauty inferventions, which
have now become available to the masses,
relatively inexpensive, with minimal pain and
almost immediate impact. Among these, various
peelings, micro needle and laser treatments are
the most popular. Their stimulating effect can
greatly improve our skin's regenerative ability
and collagen production. Externally applied

collagen is unable to penetrate fo the middle

layer of the skin (where it plays a role), so prod-

ucts containing it are ineffective in anti-wrinkle
action (in the best case, they have a moisturizing
effect on the surface). We can slow down the deg-
radation of our own collagen stock by protecting our
skin from UV rays and other external factors [stress,
air pollution, smoke) and by stimulating it with active
ingredients such as retinol, glycolic acid, vitamin C
or peptides.

YOUNGSTERS, MEN, TRENDS

It may be striking even for the untrained eye that
more and more young faces are encounfering
us on the sfreefs, showing signs of various fillers.



Emellett pedig az is inkabb jel-
lemz&bbé vilik, hogy a férfiak is
plasztikai sebész segitségét kérik.
»2Praxisomban is egyre tobb a fia-
tal és a férfipdciens is, kozilik is
inkabb a 47 év alattiak — igazol-
ja a feltevést dr. Krasznai Zsolt
is. — A 47 év folotti korosztily
még mds kultirdban nétt fel,
ami Amerikdban mar husz évvel
ezel6tt is hétkoznapi dolog volt,
itthon csak most kezd éltalinos-
sé vilni.” Es hogy mik mostana-
ban a legnagyobb trendek? ,,fgy,
hogy kezdenek elébujni a férfiak,
a hajbetltetés nagyon népszerid
lett — meséli a férfiakndl ma-
radva dr. Krasznai. — Valamint
naluk is egyre jellemz8bbek a
ranckezelések, a zsirleszivis és
az orrplasztika. A néknél még
mindig a mellplasztika és az arc-
bér mindségét javité kezelések
vezetnek. Persze az orrplasztika
a holgyeknél is az élmezSnyben
van, ahogyan példdul a fogyis

”

utdni rekonstrukciés mutétek is.”
A

sok tekintetében nem térink el

legnépszertibb beavatkozi-

nagyban az Egyesiilt Allamoktol.

Az Amerikai Plasztikai Sebészek Szovetségének
(ASPS) tavalyi jelentése szerint ugyanis 2018-ban
igy alakult a sorrend a tengerentdlon: mellplasztika,
zsirleszivés, orrplasztika, illetve szemhéj- és has-
plasztika. A paciensek névekvs szdma is megfelel
az amerikai és a globdlis trendnek, az ASPS adatai
szerint az USA-ban csaknem 18 milli6 esetben vé-

geztek szépészeti beavatkozdsokat az elmult évben.

MIKROTRENDEK

Kilfoldon egyre inkdbb népszeriek az olyan apré beavatkozisok,
amelyeket az angol szaknyelv mikrooptimalizdlasnak hiv. Ilyen pél-
daul a fillerek szokatlan helyen valé alkalmazasa, mint példdul a
fulcimpdba toltott filler, amely a nemrég még divatosnak szdmité
fiiltdgiték utin megmaradt 16gé bért hivatott korrigdlni. Vagy a
Cupido-iv sebészeti dton torténd megemelése. A Cupido-iv a felsd
ajak és az orr kozotti kis rész, ami az id6 muldsival meghosszab-
bodhat, és a valtozis 6regebbnek mutatja az ajkat — ezt azonban egy

apré metszéssel javitani lehet. o
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In addition, it is becoming
more common for men fo seek
the help of a plastic surgeon.
"There are more and more
young and male patients in my
praxis, mostly under the age of
47" verifies dr Zsolt Krasznai
as well. = The over-47s grew
up in a different culture, things
in the US

twenty years ago are just start-

that were casual

ing fo become common in Hun-
gary.”

And what are the biggest
frends these dayse “As men
are starting fo emerge, hair
implantation has become very
popular,” says dr Krasznai. -
There is an increasing number
of wrinkle treatments, liposuc-
fion and rhinoplasty. By wom-
en, breast implants and facial
skin corrections are still leading
the way. Of course, rhinoplasty
is at the forefront by the ladies,
as is postweight loss recon-

We do not differ

much from the United States

struction.”

in terms of the most popular
inferventions. According fo last
year's report by the American Society of Plastic
Surgeons [ASPS], the order overseas for 2018 was
as follows: breast surgery, liposuction, rhinoplasty,
and eyelid and abdominal surgery. The growing
number of patients is also in line with the American
and global trends, ASPS estimates that nearly 18

million cases have been performed in the US last

year.

MICRO TRENDS

Small interventions called micro-optimization are increasingly po-
pular abroad. Such is the use of fillers in unusual places, like in
the earlobe, which is infended to correct the drooping skin that
remained affer the recent expansion of different ear strefchers. Or
surgical lifting of the Cupido arch. The Cupido arc is the small
area between the upper lip and the nose, which may extend over
time, making the lips look older, but this can be improved by a

small incision. e
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A WORLD OF GREAT GASTRO EXPERIENCES

Take a culinary journey at Gastronomic Quarter Downtown Budapest and

ignite the night with us with sabrage-popped champagne every day at 18:00;

enjoy our Benediction Brunch in The Living Room at weekends; bring your
loved ones to our Family Table at ES Bisztré on Sundays; and indulge in
a creative cocktail experience in Blue Fox The Bar.

Table Reservations:

ES Bisztro: +36 20 474 5000

The Living Room: +36 1 429 4489
Blue Fox The Bar: +36 1 429 4499

Erzsébet tér 7-8 | 1051 Budapest | kempinski.com/budapest
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2.5/9mond Déra

BUDAPEST
CENTRAL
EUROPEAN
FASHION
WEEK

Izgalmas, j helyszinekkel, a hazai és nemzetkézi szakma elismert képviselGivel,
Budapest Fashion & Tech Summit konferencidval és divattal kapcsolatos side
eventekkel késziil a Magyar Divat & Design Ugynokség a 2020-as tavaszi-nyari
kollekcickat felvonultaté Budapest Central European Fashion Week-re.

Kihagyhatatlan szakmai konferenciaval béviil a BCEFW nagyszabasti programso-
rozata, a bemutatck el8tt egy nappal, november 7-én debiitél a Budapest Fashion
& Tech Summit a MOME Masteren, ahol szakmajuk legjobbjai tartanak el6ada-
sokat a divat és technoldgia kapcsolatarél. A meghivott vilaghirii el6adéknak
készonhetden garantltan elsd kézbdl értesiilhetiink a divatipart leginkabb érinté
kérdésekrsl, mint a fenntarthatésag, a digitalizacié és az innovativ megoldasok.

Az etikus divat aktudlis helyzetérd| példaul Muchante Kapfunde a Fashnerd.com
alapitéja és Vigga Svenson a fenntarthat6sag és a kérkoros gazdasag egyik tto-
réje tart eldadast. A divat és iizleti vildg kapcsolatardl tébbek kozott Mo White
a Hyperwild stratégiai tanacsaddja, valamint a Google-al és az Amerikai Divat-
tandccsal is kollaboralé Gina Gulberti értekezik. A digitalizécié és az IT szektor
innovaciéit példaul Margaret Bishop a Fashion Institute of Technology profesz-
szora és Steve Brown a Denham értékesitési vezetdje osztja meg a kdzonséggel.
Az esemény sztarvendége Henry Holland, a brit House of Holland divathéz kreativ
vezetdje lesz.

Azt gondolom, nagy sziikség van az olyan eseményekre, mint a Budapest Fashion
& Tech Summit, ami remek lehetdséq a kapcsolatépitésre, mivel olyan szakmabeli-
eket lehet megismerni, akikkel ritkan lehet mds hazai eseményen taldlkozni. Célunk,
hogy New Yorkhoz, Londonhoz, Miléndhoz és Périzshoz hasonléan Budapest is felke-
riiljén a fenntarthatd divatvarosok palettdjéra és irdnymutatd, ha ugy tetszik szemlé-
letvalts szerepe legyen a kézép-eurdpai régic fenntarthatébba tételében.” - fejtette
ki Forintos-Sziics Anita az MDDU divatipari divizisjanak igazgatdja.

A BCEFW az eddigiekts| eltéréen tobb helyszinen zajlik, november 8-an a bel-
vérosi Tesla Event Kult ad otthont a fiatal tehetségek és a nemzetkdzi tervezdk
kollekciginak. November 9-10. kézétt a Balna Budapestben lesz megtekinthetd
tobbek kozott az a hét magyar méarka - az Abodi, az Artista, a Celeni, a Cukovy,
az Elysian, a Je Suis Belle és a Zsigmond Déra menswear - akik nemrég a mila-
n6i divathéten arattak dridsi sikert kollekcisikkal, de itt mutatja be legijabb darab-
jait a Green Carpet Award dijas olasz tervezd, Gilberto Calzolari is.

A t5bb napos rendezvényt killonféle side eventek szinesitik, lesz ékotudatos ke-
rekasztal-beszélgetés, hasznélt pélé tjrahasznositas és piknikkel egybekotétt ci-
pévasar is. A divathétre tobb nemzetkdzi divatszerkesztd és influencer tér vissza
a szezonban, a févarosba érkezik tobbek kozott a Diet Prada parosa, a Dazed and
Confused és a Cut magazin (jsagirja, Kristen Bateman, a tobb, mint 2,2 milli6 ké-
vet6t szamldlé Daniella Bernstein, valamint a Vogue ltalia és az tjhullamos Kunst
Magazin szerkesztdi is.
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ICED GINGERBREAD
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o UTAZAS AZ EVEK
ES A VILAG KORUL

o AZ EMLEKEK
ES A VALOSAG
KAPCSOLATA

o EDES IZEKBE ZART
OROK ERTEKEK

o PARTIK, EMBEREK,
ESEMENYEK

¢ JOURNEY
AROUND YEARS
AND THE WORLD

e CONNECTION
BETWEEN
MEMORIES
AND REALITY

e TIMELESS VALUES
CAPTURED IN
SWEETS

e PARTIES, PEOPLE,
HAPPENINGS

Foté Photo by Sziics Péter
/PetersPlanet.travel



TRAVEL

SZINEK
S EVEK

COLOURS AND YEARS

SZUCS PETER, A PETERSPLANET.TRAVEL UTAZO BLOGGERE EGYFOLYTABAN JARIA A VILAGOT. BARHOVA IS ERKEZIK,
NEMCSAK A TURISTALATVANYOSSAGOKAT, HANEM AZ EMBEREKET IS SZERETI MEGISMERNIL AZ OO SZEMEN
KERESZTUL NEZHETJUK MOST EGY KICSIT AZ IDO MULASAT MIKOZBEN TOBB KONTINENST ATSZELUNK.

PETER SZUCS, TRAVEL BLOGGER OF PETERSPLANET.TRAVEL IS CONSTANTLY ON THE ROAD. WHEREVER HE GOES,
BESIDES THE TOURIST ATTRACTIONS, HE ALSO LIKES TO GET TO KNOW THE PEOPLE. WE WILL GET THE CHANCE
TO OBSERVE THE PASSING OF TIME THROUGH HIS EYES, AS WE WILL BE CROSSING SEVERAL CONTINENTS.

Szépnek litom az idds embereket, van benniik valami megnyugtatd
bolcsesség, dm ezen tiil pontosan elmondjik azt is, hogy mi a fontos,
lényeges az életben, és éppen emiatt rengeteget lehet tanulni toliik.
Foként, ha odafigyeliink a szavaikra, szokdsaikra. A roma kultiird-
ban példaul bizonyos kizisségekben a legidisebb asszonyt elkezdik
Evdnak bivni, csakiigy mint Gsanydnkat. Ndluk nagy megtisztelte-
téssel jar a kor. Ebben az dsszedllitdsban ot orszdgbil, Kubdbil, Sri
Lankdrdl, Perubdl, Ecuadorbdl és Magyarorszdgrol vdilogattam foti-

kat és személyes hangvételii torténeteket.

104

| see the beauty in old people, they have some comforting wis-
dom, but more than that, they also point out what is important in
life, and that is why there is so much to learn from them. Espe-
cially when we pay attention to their words and habits. In certain
communities in the gypsy culture for instance, the eldest woman
goes under the name of Eva, as is the mother of all. They deeply
honour the age. In this compilation, | selected photos and per-
sonal stories from five countries, Cuba, Sri Lanka, Peru, Ecuador
and Hungary.
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5% y iros szin allitott meg,
. 14 =
. - ] é észleltem,
- - 5 ho zédbe elegyed-

tiink, hogy olyan mély
nyugalom aradt ebbdl
az utcan fonalat sodro
asszonybol, amit min-
denképpen szerettem
volna dtadni az attrakti
szinek mellett.

e red colour stopped
first and as we en-
gaged in a conversation,
| noticed a deep tranquil-

lity around this lady - who

was rolling yarn on the
street - that | would have
liked to transmit besides
the vibrant colours.



KEZIMUNKA - FERFIMUNKA

Ezzel a férfival Taquile szigetén taldlkoztam,
ahol azok az 6slakék élnek a Titicaca- (ma-
gyarul sziirke puma) t6 kilonleges vildgiban,
ahol egy férfi addig bizony nem hédzasodhat,
mig tandjelét nem adja annak, hogy kiviléan
kot és horgol. Azt, hogy valaki mér hézas vagy
még egyediildlls, sajit maguk altal kotott sap-
kéval, illetve annak valamilyen irdnyba allita-
saval jelzik.

HANDICRAFT - HANDYMAN

| met this man on the island of Taquile, where
indigenous people live in the peculiar world
of Lake Titicaca lalso called Grey Puma or
Stone Pumal, and a man can't marry until he
shows that he is excellent at knitting and cro-
chetfing. To indicate that someone is married
or single, they wear selfmade hats and point-
ing them in certain direction.

PERU

KECSUA ASSZONY MACSKAVAL

Egy naiv mivészcsaldd galéridjaban az ud-
varon littam meg ezt a macskdjaval a nyitott
ajtéban pihend asszonyt Cusco San Blas ne-
gyedében. Mélyen egymds szemébe néztiink.
Ereztem, hogy mindent tud rélam, mert a lel-
ket is latja. Beszélgetni kezdtink, és csak re-

méltem, hogy nem mozdul meg, annyira egy-

:

ben volt a kompozicié. Szerintem tudta, hogy

L 3 11

mire készilok, amikor rdkérdeztem, hogy fo-

tézhatom-e, csak biccentett egy aprét.
QUECHUA WOMAN WITH A CAT

| spotted this lady resting with her cat in an
open doorway in the backyard of a naive art-
ist family’s gallery, in San Blas Barrio of Cus-
co. We looked deep info each other's eyes.
| felt she knew everything about me because
she could see my soul. We started talking and
| could only hope she wouldn't move, because
the momentum was an entire composition. She
might have sensed what | was about fo do,
because when | asked her permission to take
a picture of her, she just nodded slightly.




TRAVEL

SZEPKORU NAGYAPAM MOSOLYA

Ezt a képet egy vasirnapi csalddi ebéd utdn készitettem a nagy-
apamrél Biharnagybajomban. O a kis fess, zold katonasapkajit
szereti viselni, de ugy dontdttem, hogy raprébilom a Milindbél
hozott girardimat. Kiderilt, hogy neki is volt egy girardihoz ha-
sonlé kalapja, amit a negyvenes éveiben viselt rendszeresen. Szerin-
tem remekiil all neki, t6le tanultam, hogyan lehet az ember derts
nyolcvanon tul is. Egyszertien azt kell észrevenni, ami szép és annak
6riilni, ami van. Pedig nem volt konnyi élete, atélt és talélt egy vi-
lighdborut, felnétt fejjel fejezte be a hetedik és nyolcadik osztalyt,
mert az § kordban csak a hat elemit lehetett elvégezni. Anyammal
egyltt tanultdk a foldrajzot, a mai napig az egyik kedvenc témija.
Ot a szerettei mellett a magyar kdrtya tette igazdn boldoggd. J6vére
tolti be kilencvenkettedik évét, reméljiik, még sokdig veliink marad.
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THE SMILE OF MY GRANDFATHER OF A GOLDEN AGE

| took this picture of my grandfather after a Sunday family lunch in
Biharnagybajom. He prefers to wear his litlle, smart green soldier’s
cap, but | decided to try my Girardi hat on him that | brought back
from Milan. It turned out he had a Girardi-like hat he wore regularly
in his forties. | think it fits him superbly. He taught me that one can
be jovial beyond eighty. You simply have to nofice beauty and
grateful for what you have. Although he did not have an easy life,
he saw and survived a World War, graduated from seventh and
eighth grade as an adult, because in his time, education stopped
at sixth elementary. He learnt geography together with my mum,
which has been his favourite topic ever since. Apart from his loved
ones, playing cards made him happy. He will be ninety-two next
year, and we hope he will stay with us for a long time.
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MOSOLLYAL NYELVTUDAS NELKUL IS ATMEGY AZ UZENET

Egy apré Sri Lanka-i hegyi faluban a vasarnapi piacon pillantottam meg
ezt a sajit terményeit drulé férfit, akinek a mosolya mellett a Miki egeres
sapkéjdra is felfigyeltem. Azon gondolkodtam, hogy vajon tudatosan
vélasztotta, a gyerekeitdl vagy unokaitdl érokolte, vagy csak praktikus
okokbél egyszertien ez volt kéznél és j6 meleg, ezért viseli. Szerettem,
hogy Sri Lankén a belsS értékek nagyon nagy sillyal nyomnak a latban,
meg azt is, hogy koz6s nyelv hijin a tekintettel is sok mindent el lehet
mondani. Elég csak belenézni ennek az egyszeri f6ldmives parasztem-

bernek a szemébe, hogy megldssuk benne a lényeget.

A SMILE MAKES YOUR MESSAGE GET THROUGH
WITHOU LANGUAGE KNOWILEDGE

| spotted this man selling his own produce on the Sunday market in a tiny
mountain village, whose Mickey Mouse cap got my attention beside his
smile. | was wondering if he had chosen it consciously, inherited it from
his children or grandchildren, or just for practical reasons it was simply
around and warm enough to wear. | was happy to see that inner values
bear great importance and that lacking mutual language, much can be
said with the eyes. It is enough simply to look deeply into the eyes of this
farmer to see what is important.

VAN MIRE BUSZKENEK LENNIE

Felix Fernando, aki a sof6rom-kisérém-segitém volt Sri Lankdn, a csa-
ladjédnak is bemutatott. Két liny biiszke édesapja, de a médsodik lanya saj-
nos nem volt otthon a latogatdsomnal, igy a feleségét és a kisebbik lanydt
ismerhettem meg, na és a gylimolesoskertjét, amire taldn a legbtiszkébb
csalddja és karatebajnok multja mellett. Mint megtudtam, Sri Lankdn
a borraval6t nem ugyanugy adjak annak, akinek csalidja van, mint an-
nak, aki még egyedildlls, mint ahogyan annak a soférnek is kevesebb
borravalét ,illik” adni, aki nem a sajdt, hanem céges autéval visz ki pél-
daul egy szafarira. Eletemben el6szor és Sri Lankan tapasztaltam, hogy
valaki — konkrétan Fernando — levélben, a lanyai és a csalidja nevében is

megkoszoni a neki szant borravalét.
TO BE PROUD OF SOMETHING

Felix Fernando, my driver/guide/helper in Sri Lanka, introduced me to
his family. A proud father of two girls, but his oldest sadly wasn't around
during my visit, so | only had the chance to meet his wife and his younger
daughter. | got to see his orchard of what he is almost as proud as his
family and karate past. As | have learned, tips are not to be given equal-
ly to people with family and singles, just as cab drivers with own car
ought fo be tipped more generously than those driving you to a Safari
in a company car. | experienced for the first time in my life in Sri Llanka
that someone — Ferando as an actual fact — would thank me for the fip
| gave in a letter, in the name of his entire family.



TRAVEL

BARATNOK

Ezt a meghaté jelenetet Ecuador, de taldn a vildg egyik legszebb,
gyarmati épitészetérdl hires véirosiban, Cuencdban készitettem.
A viros f8terén virdgot drusité Gslakos asszonyt szerettem volna
megorokiteni a fel-felszdllé galambokkal, amikor vératlanul megje-
lent éppen megozvegyiilt bardtndje, hogy megossza vele a fdjdalmat.
A baritsig és a néi szolidaritds keveredése mellett az egykori inka
kultura jelenléte és a spanyol héditék dltal behozott eurépai gydsz-
ruha és épitészet ad kiilonos keretet ennek az egyébként univerzélis

és meghatéan emberi kapcsoléddsnak.
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GIRLFRIENDS

| captured this touching scene in Cuenca, one of Ecuador’s or pos-
sibly the world's most beautiful city of colonial architecture. | want-
ed to capture the indigenous woman selling flowers on the main
square of the city with the rising pigeons around her, when her
recently widowed friend suddenly appeared to share her pain. In
addition to the blending of friendship and female solidarity, the
presence of former Inca culiure, the European mourning gown,
brought in by the Spanish conquerors and the architecture provide
a particular framework for this otherwise universal and touching
human connection.
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OLD HAVANNA

Szerintem Kuba még mindig a vildg egyik izgalmas pontja, bér jél
érezhetSen az egykori luxus ugyantigy omladozik és foszladozik,
mint az aktudlis kommunizmus. Az elzirtsagbdl fakadé érintet-
lenség sokdig megdrizte az embereket is olyan bajosnak, amilyenek
valészintileg mi is lennénk, ha kevesebbet tudnink a civilizaciés
betegségekrsl. Vagyis kevésbé lennénk tresek és felszinesek, amivé
a pénzt istenként imddé nyugati tdrsadalmak mintajdra formaléd-
tunk. A nyomort ltni ettd] fiiggetleniil nem annyira szérakoztatd,
de azt a fontos és a tuléléshez nélkilézhetetlen jelenben 1étezést,
amit a kubaiak minden napjuk minden percében meg tudnak élni,
azt hiszem, csak irigyelni, vagy még inkdbb eltanulni lehet. Ennek
az asszonynak a torténete ettd] figgetlentl szomort. Ugy kertiltem
vele kapcsolatba, hogy szerette volna, ha leveszem és neki adom
a papucsomat. Ezt nem tudtam megtenni, de mdsnap bekopogtam

hozzd néhiny kozmetikai termékkel. Kénnybe ldbadt szemmel

készonte meg a figyelmességet.
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OLD HAVANNA

| think Cuba s sfill one of the most exciting places in
the world, although the former luxury feels to be dwin-
dling and decaying as well as the current communism.
The immunity of being isolated has long kept people
as charming as we probably would be if we knew less
about the diseases of civilization. That is fo say, we
would be less empty and superficial, shaped by the
Western societies that worship money as gods. Seeing
the poverty is not all that fun, but the Cubans’ way of liv-
ing every minute of every day is imporfant and essential
to survival, and that, | think, can only be envied or could
rather be taught. The story of this woman is sad any-
way. | got in touch with her as she wanted me fo take
off and give her my slippers. This, | was not able fo do,
but the next day | knocked on her door, bearing some
cosmetics, which she accepted with tears in her eyes.
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CSATKA

A CSATKAI BUCSUBOL SOLTVADKERTRE

Ezt a fantasztikus hdzaspart a csatkai bicstiban ismertem meg, dridsi tisz-
telet Gvezte Sket mint a kozosség legidSsebb tagjait, és persze azt a tudst is
nagyra értékeli mindenki, amit a konyhaban vagy még inkabb a szabadtéri
f6zéseknél bizonyitanak évrél évre. Egy hatalmas birkaporkéltes bogrics
mellett fotéztam Sket Csatkdn, és mivel szeretek nemcsak kérni (fotét),
hanem adni is (fotét), ugy dontdttem, hogy a sajit otthonukba, Soltvad-
kertre viszek nekik a képekbdl. Meghaté vendégszeretettel fogadtak, és
Ujra meggydzidhettem arrél, hogy a koruk mellett miért tisztelik annyira

{6zési tudomdnyukat is. e

FROM THE CSATKA VILLAGE FAIR TO SOLTVADKERT

| met this fantastic couple at a village fair in Csatka (a village in central
north Hungary). They are greatly respected as the oldest members of the
community, and of course everyone appreciates the knowledge they show
in the kitchen or even more in the outdoor cooking year after year. | photo-
graphed them next to a huge cauldron of sheep stew in Csatka, and since

| like to give and fo get [photos), | decided to visit them at home in Solt-

vadkert [a city in central south of Hungary) and deliver a copy myself. They

greeted me with fouching hospitality and | was able to get reassurance why
their cooking knowledge is so highly respected in addition fo their age. o
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MUVESZETE

THE ART OF
REMEMBERING

AMIKOR MAGAM VAGYOK, URA MEG UJRA ATELEM AZ EMLEKEKET.
EZ A BOLCSESSEG FORRASA. ES A JOVONK FORMALASANAK UTJA.”

“AND HERE IN THIS ROOM, ALL ALONE, | RE-EXPERIENCE THEM AGAIN AND
AGAIN. IT IS HOW WISDOM COMES. AND HOW WE SHAPE OUR FUTURE.”

Szoveg Text by Balogh Edina ¢ [lluszirdcié Photo by Fabri Zsuzsanna

Most jatsszunk valamit! Prébdljuk meg felidézni a legrégebbi
emléket az életiinkbdl! J6 vagy rossz, mindegy. Hova keriltiink?
Az évodinkba? Esetleg van valamilyen halviny, benyomdsszerd
emlékiink még régebbrsl? Figyeljik meg, mit érziink az emlék kap-
csdn. Latunk szineket, hallunk hangokat, esetleg érziink valamilyen
izt> Mennyire részletes az emlék, mennyire tiszta a kép? Es most
egy misik jaték: mondjuk el legaldbb hdrom ismerdsiink telefonsza-
mat, vagy idézziik fel, melyik évben kaptuk az els6 csékot! Sikerilt?
Taldn ez utdbbit valahogy kisakkozzuk, de miért volt ez nehezebb,
mint egy sokkal régebbi emlék felidézése? Az utolsé jaték kovetke-
zik. Képzeljiink el egy szobit, amelynek szemben 1év6 faldn ott 16g
egy kép az els6 csékunkrdl, felette az évszammal. Legyen mondjuk
a fal bézs, a felette 1év4 szam pedig fekete, jol lithato, szélhat vala-
milyen zene is. Ha mostantdl barmikor belépiink ebbe a helyiségbe,
tudni fogjuk az els6 csék évszamit. Barmikor. Ezt most bizonyitani

nem tudom, de egy hénap vagy egy év mulva kideriil az igazsig. ..
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lef's play a game, shall we? lef's iry to recall the oldest memory of
our lives! Regardless if it is good or bad. Where did we get back o2
To our kindergarten? Do we by any chance have any faint, im-
pression-like memories earlier from the paste Observe our feelings
about that memory. Do we see colours, hear voices, or maybe taste
something® How defailed is the memory, how clear is the image?
And now another game: tell us the phone number of at least three
of your friends or remember which year we got your first kiss! Could
you do it2 We might have managed fo do the latter but why was it
harder than to recall a much older memory?

The last game is up. Imagine a room with a picture of your first kiss
hanging on the opposite wall with the date above. Lef's say the wall
is beige and the number above is black, clearly visible, there may
be some music playing too. If we ever enter this room from now on,
we will know the year of the first kiss. Anytime. | can't prove it right
now, but in a month or a year the truth will come out ...

FASHION STREET MAGAZINE



AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA



EZ MOST INGYEN VOLT
A jatékért most nem kellett fizetni, de 2020-ra 6vatos becslések

szerint a memériafejlesztéshez kothetd biznisz bevételei — pl.: app-
likdciok és képzések — 6 millidrd dolldros szintet érnek el. Mir az
Skorban foglalkoztak ezzel, a cs6kszoba egy végteleniil leegyszert-
sitett verziéja annak a mnemonikai médszernek, amelyet a gorog
Sziménidész memoriapalotdjaként ismeriink. (Igen, ez ugyanaz,
mint amit a Sherlock sorozatbél ismertink meg Benedict Cumber-
batchtél. Azért mikodik, mert a térbeli meméridnk kivals, azaz ha
elképzelink egy helyet, amelyet megtoltiink a megjegyezni kivint
informécidk képével, késsbb fel tudjuk majd idézni.)

Az igazin komoly, uzletszerd tevékenységet egy brit gurunak, bi-
zonyos Tony Buzannak koszonhetjik (a hirek szerint Michael Jack-
son kozel 350 ezer dollirt, 105 millié forintot fizetett neki halila
el6tt a szolgdlataiért). e) volt, aki részben a sajdt anyagi jéléte és
fejleszté médszereinek marketingje, részben misszids tudata miatt
életre hivta 1991-ben a meméria-viligbajnoksigot. Ma mir, ha va-
laki megjegyez egy bonyolultabb wifijelszét, vagy emlékszik tobb

mint 10 szdmra a telefonjdbdl, minimum autisztikus hajlamunak
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THE FIRST ONE WAS FOR FREE

The game didn't have to be paid for now, however, based on con-
servative estimates, memory-related business - such as applications
and training - will reach 6 billion USD by 2020. It goes back to
ancient fimes. The "kissing room” is an utterly simplified version of
the mnemonic method known as the memory palace of the Greek
Simonides of Ceos. (Yes, this is the same thing we learned from the
Sherlock series from Benedict Cumberbatch. It works because our
spatial memory is excellent, so if we imagine a place that we fill
with a picture of the information we want to remember, we can re-
call it later.) The serious business side of it is owed to a British guru,
Tony Buzan (who is reported to get a pay check of nearly 350k
USD, 105 million HUF from Michael Jackson before his death for
his services). He was the one to bring World Memory Champion-
ship to life in 1991 partly because of his own financial well-being
and due to the marketing of his developmental methods, and partly
because of his missionary consciousness. Nowadays, if someone
remembers a more complex Wi-Fi password or more than 10 fele-
phone numbers, is considered fo be at least autistic.
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gondoljuk. Akik Buzan versenyén indulnak, percek alatt megjegy-
zik egy kartyapakli sorrendjét vagy t6bb ezer bindris szdmot £él 6ra
alatt. Es nem fotografikus a meméridjuk (egyébként tudomdnyo-
san sem bizonyitott, hogy egyaltalin létezik ilyen), nem szenved-
nek semmilyen mentilis betegségben, ne Dustin Hoftman-tipusa
esembereket képzeljiink el, és nem zsenik. Olyan mddszereket
alkalmaznak, amelyek tanuldssal, gyakorldssal elsajatithatok. Barki
szdmdra! Az mir mas kérdés, hogy sziikséglink van-e erre a renge-
teg informdciéra egy olyan vildgban, ahol a kiils6 meméria — nevez-

hetjitk Google-nak is — mindenkinek azonnal elérhetd.

,AZ, HOGY MIKENT
ERZEKELJUK A
VILAGOT ES MIKENT
CSELEKSZUNK

AZ EMLEKEK ORE

Ha a misik végletet nézziik, aggaszt, hogy szinte megéllna az élet,

ha lekapcsolnik a ,kilsé vagy gépi meméridkat

yonmagunk” lenni, legaldbbis az utdn, hogy elfelejtenénk emlékezni.
Nem véletlentl idéztiink Lois Lowry: Az emlékek 6re cimd disz-

topidjabol. ,Amikor magam vagyok, djra meg Gjra
dtélem az emlékeket. Ez a bolcsesség forrdsa. Es
a jovénk formdlasinak utja.” A kényv tokéletes
tirsadalma azért mikodik, mert kiiktatjdk az em-
lékeket, ezért mindenki egyenld lehet. A pirhuzam
persze szdndékosan tiloz, nem mobilszimok meg-
jegyzésén fog mulni a jovénk. De az biztos, hogy
a csak képekre és kisfilmekre épiil6 emlékezés — ami,
valljuk be, egyre inkdbb jellemzd rank — elsorvasztja
a fantaziat és a képzelSerét. Erre figyelmeztet szinte
teljes életmdvével S. Nagy Katalin mivészettorté-
nész és a szocioldgia doktora is. Azt gondolndnk,
hogy amit képen megorokitink, jobban rogziil, de
lassan mdr csak egy legfeljebb 5 inches képernyén
keresztiil tudunk emlékeket felidézni. A memoria-
palota vagy barmely mds memériamédszer nemcsak
arra tanit meg minket és az agyunkat, hogyan tdrol-
juk adatok halmazit, hanem sokkal inkdbb a tuda-
tos jelenlétre is, a tudatos figyelésre, hogy ne csak
dthaladjunk a vildgon. ,Az, hogy miként érzékeljik
a vildgot és miként cseleksziink benne, annak kévet-
kezménye, hogy hogyan és mire emléksziink” — irja
]oshua Foer Einsteinnel a Holdra cimd k('jnyvének
megprobalta leleplezni a memoériaguruk atverésgya-
nus modszereit, véglil ezek segitségével megnyerte
az amerikai memoriabajnoksdgot. Foer bevallja,
hogy a mindennapi életében ugyantgy elfelejti ma
is a dolgokat, nem lett szuperintelligens, csak egy
sokkal hasznosabb tudésra tett szert a memoridval
kapcsolatban. ,Valéjiban az emlékeink altal alaki-
tott szokdsok Osszessége hatiroz meg benniinket.
Es ha képesek vagyunk egyaltaln irdnyitani az éle-

tiinket, azt csak szokdsaink, vagyis az emlékezethd-

l6zat apriankénti megvéltoztatdsival tudjuk elérni.”

7. Megsziinnénk

BENNE, ANNAK
KOVETKEZMENYE,
HOGY HOGYAN ES
MIRE EMLEKSZUNK”

Those who compete in Buzan's championship would memorize the order of a deck
of cards within a few minutes or thousands of binary numbers in half an hour. They
do not have photographic memory (which by the way is not scientifically proven to
exist at alll, neither do they suffer from any mental disease, so don't picture Dustin
Hoffman-impersonated rain men or geniuses. They implement methods that can be
acquired by learning and practicing. By anyonel If's a different story whether or
not we need that kind of information in a world where external memory — you may
call it Google — is immediately accessible to anyone.

THE GIVER

Llooking at the other extreme, it is worrying how life would almost sfop if someone
switched off our “external memory”. We would sfop being “ourselves” or at least
we had forgotten how to remember things. We quoted from Lois Lowry’s dystopian
novel, The Giver for a reason: "And here in this room, all alone, | re-experience
them again and again. It is how wisdom comes. And how we shape our future.”
The perfect society of the book works because they eliminate memories, so every-
one can be equal. The parallelism, of course, is deliberately exaggerated, and
our future will not depend on noting mobile numbers. But it is certain that memory
based solely on pictures and short films - which, let's admit, is increasingly charac-
terizing us - erodes fantasy and imagination. Katalin S. Nagy, an art historian and
doctor of sociology is raising awareness to the very same phenomena with almost
her entire oeuvre. We would think that what we capture in a picture is better seftled
in our memory, but slowly we can only recall memories through a screen up to 5
inches. A memory palace or any other memory method teaches us and our brains
not only how to store a cerfain set of data, but also to conscious presence and
aftention, so that we do not just pass through the world.

"How we perceive the world and how we act in it are products of how and
what we remember..." — says Joshua Foer in the closure of Moonwalking with
Einstein: The Art and Science of Remembering Everything. The sceptical Amer-
ican journalist first fried to expose the memory gurus’ fraudulent methods and
eventually won them the American Memory Championship. Foer admits that
in his daily life he still forgets things, he has not become super intelligent, bur
acquired a much more useful knowledge of memory. “We're all just a bundle of
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,AZ AGYUNK IGAZI
PESSZIMISTA, AKINEK

FELIG MINDIG URES

A POHAR. UGYANIS

A KELLEMETLEN
EMLEKEKET NEM
TUDJUK KIVERNI
A FEJUNKBOL”

LIFESTYLE

habits shaped by our memories. And to the extent that we control
our lives, we do so by gradually altering those habits, which is
to say the networks of our memories.”

WE HAVE NO IDEA

Since the end of the 19th century, researches have been constantly
frying to explore how memory works. One of the most cited quotes is
from the Atkinson-Shiffrin model of 1968, according to which three
imporfant steps are needed for an event to become a memory: first
of all, the sensory memory must perceive what is happening. This
moment is stored for a fraction of a moment, then the event ,moves”
to shortterm memory for a few seconds, and then becomes long-
term memory, which has no capacity limit anymore. The most im-
portant statement of the model is that long-ferm learning depends on
how long the material was in the shortterm memory pool. It doesn't

FOGALMUNK SINCS

A XIX. szdzad végétdl folyamatosan kutatdsok probéljik felfedni a memoria
mikodését. Az egyik legtobbet idézett az Atkinson—Shiffrin-féle modell 1968-
bél, mely szerint hdrom fontos 1épés kell, hogy egy torténésbsl emlék sziilet-
hessen: elészor is, a szenzoros emlékezetnek fel kell fognia, észlelnie kell, mi
torténik. Ez a pillanat tort részére tdrolddik, aztin a torténés ,dtkerdl” a ro-
vid tavii memoéridhoz néhdny masodpercre, majd hosszi tava emlék lesz beldle,
amelynek mar nincs kapacitasi korlatja. A modell legfontosabb éllitdsa az, hogy
a hosszd tava tanulds azon mulik, mennyi ideig volt az anyag a révid tivi em-
lékezeti tirban. Nem tlinik rossz elméletnek, de ez is csupén feltételezés. Egy
biztos, fogalmunk sincs, hogyan mtkddik az agyunk. Rekeszeket képzelink el
benne és egyikbél masikba vindorolnak a velink tortént dolgok, mint ahogy
egy fajlt hizunk dt egy mdsik helyre a merevlemezen. Sokaig élt a meggy6z6dés:
evoluciés eredmény, hogy az agyunk igazi pesszimista, akinek félig mindig tres
a pohdr. Ugyanis mindannyian megtapasztaltuk mar: a kellemetlen emlékeket
nem tudjuk kiverni a fejinkbél. Logikusnak tdnik, de a magyar kutatd, Zeller
Gyula kisérletébdl az deriilt ki 1950-ben, hogy a szorongdssal, kellemetlenséggel
tarsitott szavakat kevésbé jegyezték meg az alanyok. Ennek cafolata is megjelent

nemsokdra, majd a cafolat cafolata is. Nincs konklizid.

EMLEKEZNEK MEG?

Es hogy mi a legszebb a meméridban? Hogy nem is arra emlékeziink, ami va-
l6ban megtortént, hanem az emlékre. A tapasztalds pillanatiban, a kédolds fo-
lyamatédban mér torzitjuk a valdsigot. ,Az igen elterjedt mitosszal ellentétben
az emlékek nem a valésig dlléképszerd, objektiv lenyomatai, nem a megitélé-
stunktd] figgetlen pillanatfelvételek, hanem egykori tapasztalataink jelentését,
értelmét és a hozzd fiz6d6 érzelmeinket hordozé egyveleg” — idézi Schactert a
Mindset szakcikke. Emlékeink valéjdban nem tényszerd beszamoldk, hanem in-
kabb annak a megjelenései, ahogy mi magunk megéltiik az eseményeket. Daniel
Schacter amerikai pszicholégus, a Harvard Egyetem professzora egy nagyon
kézenfekvs, képzeletbeli példdval mutat rd a probléma lényegére. Ha két ember
érzékelését osszekotnénk, és mindketts ugyanazt ldtnd, olvasnd, érezné — hacsak
nem tokéletesen identikus a személyiségiik —, az id8szakra vonatkozé emlékeik
lényegesen eltérnének. Es azt hiszem, ez igy nagyon is j6l van: egyéniségiink az

emlékeinkbdl épiil. Emlékeznek még a bézs falra? Mikor is volt az a csék? e
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seem like a bad theory, but it's just an assumption. One
thing is for sure, we have no idea how our brains work.
We imagine compartments in it and things that happen
fo us migrate from one into another, just like dragging
a file to another location on the hard drive. For a long
time there was a conviction: it is an evolution result that
our brain is truly pessimistic and the glass is always half
empty. We have all experienced how we can't get bad
memories out of our heads.

It seems logical, although the experiment of Hungari-
an researcher Gyula Zeller in 1950 revealed that the
words associated with anxiety and discomfort were
less noted by subjects. A rebuttal of this soon came

out, and then a rebuttal of the rebuttal. No conclusion.

DO YOU STILL REMEMBER?

And what is the most beautiful in memory2 That we
do not really remember to what actually happened,
but the memory. At the moment of experience, in the
process of coding, we are already distorting reality.

,Contrary to the very widespread myth, memories are

not a still, objective imprint of reality, nor are they snap-
shots, independent of our judgment, but a mixture of
the meaning, sense and emotions of past experienc-
es” — quotes Schacter the article of Mindset. In fact,
our memories are not factual reports, but rather rep-
resentations of how we experienced the events. Daniel
Schacter, an American psychologist and professor at
Harvard University, gives a very obvious, imaginative
example of the problem. If we connected the percep-
tions of two people and both saw, read, felt the same,
their memories of the period would be substantially dif-
ferent - unless they had perfectly identical personalities.
And I think it is all right like this: our personalities are
built of our memories. Do you still remember the beige
wall2 When was that kiss2 e
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UNNEPEK BUNTUDAT NELEUL

Megérkezett a Lush 2019-es karacsonyi
kollekcidja, tele vegan, kegyetlenségmentes és
pucér termékekkel

A Lush kuldetése a kozmetikaipar forradalmasitasa. Célunk az egyének, nem pedig iparagi
klisék altal meghatarozott Gnnepi kollekcid létrenozasa volt, melynek kdzéppontjaban a vasarlo
all. Karacsonyi termékeink egyre jelentésebb hanyada pucér, azaz teljesen csomagolasmentes,

ahol pedig muszaj csomagolast hasznalnunk, ott komposztalhato és ujrahasznosithatd

anyagokkal dolgozunk. A kollekcidban szamos karacsonyi klasszikusunk — példaul a vattacukor
és ragogumi illatat arasztdé Snow Fairy - mellett olyan Ujdonsagok talalhatok, mint a tindérporral

téltott csodabombak, a karacsonyfadiszként hasznalhatd szilard furdéolajok, a fogkrémzselék

és a Yog Nog legendas illatat 6rokl6é termékcsoport. Karacsonyi ajandékcsomagijaink idén is

kaprazatosan mutatnak majd a fenyéfa alatt, de vasarldinknak lehetésége van sajat csomag
Osszedllitasara is, mely a tizéves sziletésnapjukat tnnepld kend6csomagolasok egyikébe rejtve
kilonleges és egyedi ajandék.
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MAITRE CHOCOLATIER SUISSE
DEPUIS 1845

MEGNYILT A LINDT CSOKOLADEBOLTJA A FASHION STREETEN!
LINDT OPENED ITS CHOCOLATE STORE ON FASHION STREET!

MASTER SWISS CHOCOLATIER
SINCE 1843
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CHOCOLATIER

Latogasson el tzletiinkbe és fedezze fel prémium csokoladéinkat
a Lindt svajci Csokoladé Mestereitdl!
Szeretettel varjuk csokoladéink széles valasztékaval.

Come to visit us and enjoy the world of premium chocolate created by Swiss

Masters Lindt. Wide offer of our chocolates will please you and your loved ones.

www.chocolate.lindt.com n @lindthungary @lindt_hungary
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SWEET MEMORIES

AZ EDESANYAK SUTEMENYEIRE MINDENKI SZIVESEN y

EMLEKSZIK VISSZA. BERNATH JOZSEF SEF RECEPTIEINEK IS o 4
EZEK A GYERMEKKORI BOLDOG PILLANATOK ADTAK MEG NG -

AZ ALAPJAIT. NEMCSAK POMPAS RECEPTEKET KAPUNK, ~ - -

HANEM EGY KIS BETEKINTEST IS A MESTER KEDVENC
EDES IZEIBOL ES MEG EDESEBB EMLEKEIBOL.

EVERYBODY LIKES TO REMEMBER THE CAKES THEIR

MOTHER USED TO MAKE. THE RECIPES OF CHEF JOZSEF
BERNATH WERE ALSO BASED ON THESE HAPPY MO-

MENTS OF HIS CHILDHOOD. NOT ONLY DO WE GET

GREAT RECIPES, BUT ALSO A LITTLE INSIGHT INTO ?
THE MASTER’S FAVOURITE SWEET BITES AND

EVEN SWEETER MEMORIES.

FOTO PHOTO BY BOOOK KIADO/SZENDEFF LORINC
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GASTRO

ISLER

HOZZAVALOK

A tésztdahoz

200 g finomliszt

30 g porcukor

1 csipet finom 5o

1 csomag vanilids cukor
120 g vaj vagy margarin
2 db tojdssdrgdja

A habhoz
2 db tojdsfebérje
100 g porcukor

1 kdvéskandl citromlé

A toltelékbez
70 g mdlnalekvdr

A bevonathoz
100 g étcsokoladé
10 g vaj vagy margarin

A lisztet, a porcukrot, a s6t és a vanilids cukrot
alaposan elkeverjik. Ezutin belemorzsoljuk
a felkockdzott hideg vajat vagy margarint. Hoz-
zdadjuk a 2 tojdssdrgdjit, és addig gyurjuk, amig
a masszdnk Osszedll egy gombdecd, majd félidba
csomagoljuk. Enyhén meglapogatjuk, hogy min-
den részen egyenletesen hiiljon majd a tészta, és
15 percre hiitbe tessziik. Kézben a siit6t eléme-
legitjuk. A tésztitlisztezett deszkan 2 mm vastagra
nydjtjuk. Ha a nydjtds kzben enyhén térne a szé-
le, ne ijedjink meg — ez normilis! A keziink me-
legével ligyithatunk egy kicsit a tésztin, igy nem
fog megrepedni. Egy 6-7 cm dtméréjli pogacsa-
szaggatéval kiszirjuk a tésztat. A leesS darabokat
osszegyurjuk, és azt is hasonl6képpen nyujtjuk
és formazzuk. Addig ismételjik ezt a folyamatot,
mig el nem fogy a tészta. A linzerkorok tetejét
semmivel sem kell megkenni, egyenesen mehet-
nek az elémelegitett siitébe. 13-15 percig sitjik.
Ha csak enyhén barnul meg a tészta, omlds lesz
a linzerlink, ha barnidra siil, akkor betoltve is ro-

pogds marad. A kistilt linzereket hagyjuk kihdlni.
Amig a tészta hil, felverjiik a fehérjehabot. Ehhez
sziikséglink lesz egy nagyobb fém keverdtilra és
egy olyan libasra, amire 4gy passzol a fémtdlunk,
hogy az alja nem ér a vizbe. A ldbasba feltesziink
forrni 2 ujjnyi vizet. A tojasfehérjét elkeverjik
a porcukorral a fém keverétilban, majd a g6z6lgd
vizre helyezziik. Gépi habverével kemény habba
verjik. Amikor mar jol tart a habunk, levessziik
a g6zrél, és hozzdadjuk a citrom dtszirt levét. Ala-
csony fokozaton tovibb keverjik, egészen addig,
amig ki nem hdl. Ez kérilbelil 4-5 perc. Csil-
lages6ves habzsdkba toltjiik a habot. Vizfiirdén
megolvasztjuk a csokolddét a vajjal vagy az étolaj-
jal. Ha elkészilt a hab és a csokolddébevonat, ki-
hiltek a linzerek, nekidllunk az islerek osszedlli-
tasdhoz. Néhdny linzert megkentink lekvérral, és
osszeragasztjuk egy masikkal, néhdnyra pedig egy
sz¢ép halmot nyomunk a habbél. Ezutin mind
a kétféle islert bevonjuk csokolddéval. Amennyi-
ben szeretnénk disziteni, hagyjunk meg egy ke-
vés olvasztott csokolddét, a bevont islereket pedig
tegylik hitébe par percre. Amikor megdermedt

a bevonat, hizzunk csikokat az islerek tetejére.

Mix the flour, powdered sugar, salt and vanilla
sugar thoroughly. Then crumble the cold butter or
margarine. Add the 2 egg yolks and knead until
our mass is assembled info a scoop and wrap in
foil. Lightly swirl the dough to cool evenly over
each portion and place in the refrigerator for 15
minutes. Meanwhile, preheat the oven. Roll the
dough on a floured board to 2mm thick. Don't
be afraid if it slightly cracks around the edges
while stretching — it's normall We can soften the
dough a bit with the warmth of our hands, so it
won't crack. Cut out 67 cm diameter circles with
a cookie cutter. Gather the scrap dough, knead,
strefch and shape similarly. Repeat until you've
used up all the dough. The patties can go straight
into the preheated oven without egg wash. Bake
for 13-15 minutes. If the dough is fair, our linzer
will be crumbly; if it is light brown, it will remain
crispy when filled. Allow them to cool and beat
the egg whites in the meantime. You will need a
large metal mixing bowl and a pan that holds it

in a way that the bowl’s bottom doesn't touch the

ISCHLER MINI CAKES

water. Fill up the pan with water for about 3 cm
and bring i to boil. Mix the egg whites with the
powdered sugar in the bowl and place it onto the
steaming water. Use an electric beater fo create a
hard foam. When the meringue is solid, remove
the bowl from the steam and add the lemon juice
without the pulps. Keep whisking at low speed
until it cools. This will take about 4-5 minutes. Fill
the icing info a starfipped decorating bag. Melt
the chocolate with the butter or oil in water bath.
Once the meringue and chocolate coating are
done and the linzers are cooled down, start set-
fing up the Ischlers. Spread jam on some of them
and glue to a plain one, while place a nice pile
of the meringue onto others. Coat both versions
with chocolate. If you'd like to decorate them, set
some melted chocolate aside and put the coated
cookies in the fridge for a few minutes. Once they
set, draw sfripes on the top of them.
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FASHION STREET MAGAZINE

INGREDIENTS

For the dough

200 g allpurpose flour
30 g powdered sugar

I pinch of fine salf

] sachet of vanilla sugar
120 g butter or margarine
2 egg yolks

For the whip
2 egg whites
100 g powdered sugar

I tsp lemon juice

For the filling
70 g raspberry jam

For the glaze
100 g dark chocolate

10 g butter or margarine



GASTRO

DOBOSTORTA

HOZZAVALOK

A piskdtdhoz

3 x 3 db tojds

3 x 80 g kristalycukor
3 x 1 csipet finom so

3 x 35 g olvasztott vaj
3 x 80 g finomliszt

A krémbez
200 g étesokoladé
50 g +220 g vaj

30 g kakadpor
160 g porcukor
4 db tojds

2 csomag vanilids cukor

A karamellbez
150 g kristalycukor

El8melegitjuk a sutét 200 ‘C-ra. 3 nagyon vé-
kony piskétalapot fogunk késziteni, amiket egye-
sével stitlink majd ki. Az aldbb leirt folyamatot
tehdt hdromszor ismételjik meg. 3 tojist szét-
vélasztunk. El8szor a tojdssirgdjit verjiik habos-
ra 40 g cukorral, majd a fehérjét kemény habbd
a maradék 40 g cukorral és egy csipet séval. Osz-
szekeverjiik a két tojashabot, beledntjik a 35 g
olvasztott vajat, majd beleszitiljuk a lisztet, és
habverdvel eldolgozzuk. Szilikonos stitépapirral
bélelt tepsibe ontjik a piskétit, és 10-12 perc
alatt megsutjiik. Az sszetort csokolddét vizgdz
felett felolvasztjuk az 50 g vajjal és a kakadporral.
220 g szoba-hémérsékletii vajat habosra keverjitk
60 g porcukorral. A 4 tojést feltorjiik, hozzdadjuk
2100 g cukrot és a 2 csomag vanilids cukrot, majd
g6zfiirdén meleg habba verjik. Ezutin elvegyit-
juk a vajkrémmel és az olvasztott csokolddéval.
A kihdlt piskétalapokat egymdsra tesszik, és
kozépen kettévigjuk — igy lesz meg a sziikséges

6 lapunk. Egyet félretesziink a karamellbevonat-
hoz. A krémbél kiveszink 70 grammot, a t6bbit
lemérjiik, és 5 részre osztjuk. Osszedllitjuk a tor-
tat. Az els8 piskdtalapot megkenjik csokoladék-
rémmel, rinyomjuk a kévetkezd lapot, majd jra
krém jon, és igy tovabb. A félretett krémmel be-
vonjuk a torta oldalat. Az utolsé lapot egy étolaj-
jal vékonyan megkent fa vigédeszkara helyezziik.
Mell¢ készitiink egy kancsé forré vizet, egy fém
cukraszspatuldt és egy nagy kést. Karamellt ké-
szitink. Egy kis forraléedény aljit megszérjuk
a cukor egy részével, elkezdjiik megolvasztani.
Amikor mir folyékony, ismét szérunk bele egy
kis cukrot. Amikor az 8sszes cukrot az edénybe
szortuk, ontstik rd a deszkin 1évd tésztinkra, és
oszlassuk el rajta egy spatuldval. A forré vizbe
martott késrdl lerdzzuk a vizet, és a karamelles
tésztit 1,5-2 cm széles csikokra vigjuk. Diszit-
stk a tortankat karamelles csikokkal, majd tegyiik
hitébe legaldbb 5 érira. Fogyasztis el6tt hagyjuk
5-6 percig szobahémérsékleten melegedni a sze-
leteket, igy élvezhetjiik igazdn a selymesen ligy
csokoldadékrémet.

Preheat the oven to 200 ‘C. We are going fo
make 3 very thin sponge cake sheets and bake
them individually. Thus, the process described
below is to be repeated three times. Separate
3 eggs. First, beat the egg yolk with 40 g of sug-
ar, then beat the whites to a hard foam with the
remaining 40 g of sugar and a pinch of salf. Mix
the two egg foams, add 35 g of melted butter,
sift the flour into the mixture and stir it gently. Pour
the sponge cake mixture onto a baking tray lined
with silicone baking paper and bake for 10-12
minutes. Melt the crushed chocolate over water
bath with 50 g of butter and the cocoa powder.
Cream 220 g of room-temperature butter with
60 g powdered sugar until light and fluffy. Crack
4 eggs, add 100 g sugar and 2 sachets of va-
nilla sugar and beaf to a warm foam over steam.
Then mix with buttercream and melted chocolate.
Place the cooled sponge cake sheets on top of
each other and cut them in half in the middle to
gef the & sheets we need. Sef one aside for the
caramel coating. Take 70 grams of the cream,
weigh the rest and divide info 5 portions. Lef's
assemble the cake. Spread chocolate cream on

DOBOSH TORTE

the first sheet, place the next sheet on the top of
it, spread cream again, and so on. Cover the
side of the cake with the cream that has been set
aside. Place the last sheet on a wooden cutting
board lightly smeared with cooking oil. Place a
jug of boiling water, a metal pastry spatula and
a large knife next to it. We are going to make
the caramel glaze. Sprinkle the bottom of a small
saucepan with some of the sugar and begin fo
melt it. When it is liquid, sprinkle some more
sugar and keep doing it with the entire quantity.
When the sugar dissolved, pour the caramel onfo
the sponge cake layer that is resting on the board
and spread it with the spatula. Dip the knife info
the hot water, shake off the water and cut the
glazed sponge cake into 1,5-2 cm wide strips.
Decorate the cake with caramel strips and place
in the fridge for af least 5 hours. Allow the slices
to warm for 5 to 6 minufes af room temperature
before serving so that you can really enjoy the
silky-smooth chocolate cream.
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INGREDIENTS

For the sponge cake

3 x 3 eggs

3 x 80 g granulated sugar
3 x 1 pinch of fine salt

3 x 35 g melted butter

3 x 80 g allpurpose flour

For the filling

200 g dark chocolate
50 g + 220 g butter
30 g cocoa powder
160 g powdered sugar
4 eggs

2 sachets of vanilla sugar

For the caramel glaze
150 g granulated sugar
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GASTRO

A tésztdahoz

175 g finomliszt
75 g porcukor

20 g kakadpor

1 csipet finom 56

3 g szddabikarbona
20 g vaj

75 ml tej

A piskdtdhoz

6 db tojds

135 g kristdlycukor
1 csipet finom sé
155 g finomliszt

A krémbez

22 g finomliszt

8 g keményits

25 g kristdlycukor

1 csomag vanilids cukor
1 db tojdssargdja

250 ml tej

HOZZAVALOK

LIPCSEIKREMES

A tésztéhoz a lisztet, porcukrot, kakadport, sét, sz6-
dabikarbénit egy tilba szitdljuk, elkeverjiik, majd
hozzdadjuk a vajat és a tejet. Addig gyurjuk, mig
Osszedll a tészta. Kettéosztjuk, majd lisztezett desz-
kin 2 mm vastagra nydjtjuk mindkettst. A lapokat
egyenként sitépapirral bélelt tepsibe helyezzik,
175 "C-ra elémelegitett siit6ben 12-14 perc alatt
megsitjik. K6zben elkészitjiik a piskétit. Kettéva-
lasztjuk a tojdsokat. Elészor a tojassirgdjat verjik
habosra 55 g cukorral, majd a fehérjét kemény hab-
ba 80 g cukorral és egy csipet soval. Osszekeverjiik
a két tojashabot, majd beleszitdljuk a lisztet. A tész-
tit egy sutSpapirral bélelt tepsibe 6ntjiik, és ha ki-
stiltek a kakads lapok, betessziik a 175 "C-os stitébe.
18-20 percig sttjik. Ha elkészilt, megforditjuk, és
még frissen lehizzuk réla a siutSpapirt. Elkészit-
juk a krémet. A lisztet és a keményitSt elkeverjik
a cukorral és a vanilids cukorral, majd hozzdadjuk

a tojassdrgdjit, és felontjik egy kevés hideg tejjel.

Csomémentesre keverjiik, a maradék tejet pedig
feltessziik forrni. Amikor forrd, egy keveset on-
tink a tojdssdrgajds-lisztes keverékhez, majd visz-
szadntjiik az egészet a forré tejbe, és stird krémmé
{8zzik. Amikor a krémunk strd pudingallagivd
vélik, levessziik a tlizrél, letakarjuk és hilni hagy-
juk. Fontos, hogy amikor jra dolgozunk majd vele,
a krém kozepe is hideg legyen, kiilonben kicsap6dik
a vaj. A szoba-h8mérsékletd vajat habosra keverjik
a porcukorral, hozzdadjuk a kihdlt f6z6tt krémet
és par csepp rumaromat, majd jol elkeverjik. Vé-
glil 2 részre osztjuk a krémet. A rétegezést egy ka-
kaés lappal kezdjiik. Ezt tesszik legalulra, rdkenjiik
a krém egyik felét, majd rétessziik a piskétit. Erre a
maradék krém keriil, végtil a mésik barna lap. Min-
den rétegnél alaposan nyomjuk rd a tésztit, igy nem
lesz leveg6s, konnyen lehet majd szeletelni. Tetszd-
leges méreti és formaju szeletekre vigjuk a lipesei

krémestinket, és tdlaliskor meghintjiik porcukorral.

100 g vaj
50 g porcukor

rum/rumaroma

LEIPZIGER CREAM CAKE

Sift and mix all dry ingredients - flour, powdered
sugar, cocoa powder, salt, baking soda — for the

dough in a mixing bowl, then add butter and milk.

Knead until dough comes together. Divide it in into
two, roughly 185 g per serving and roll out both
to 2 mm thick on a lightly floured board. Place

the sheefs individually onto normal size baking

trays lined with baking paper, then bake them sep-

arately - or all in once in a convection oven — on

175 °C in a preheated oven for 12-14 minutes.

While the doughs are baking, we are going to start
making sponge cake. Split the eggs. First, beat the
yolks with 55 g of sugar until it gets fluffy, then the
egg whites to a hard foam with 80 g of sugar and
a pinch of salt. Carefully mix them together and

sift in the flour. Pour the sponge cake mixiure into

a normal sized baking tray lined with baking pa-

per and placed in a 175 “C oven when the cacao
cake sheets are ready and removed. Bake it for
18-20 minutes. When they are done, take it out
from the oven, turn it over and carefully pull the
baking paper off the hot pastry. We are going fo

make the cream. Mix the flour and starch with the
granulated sugar and vanilla sugar, then add the
egg yolk and some cold milk. Stir until the lumps
dissolve and boil the remaining milk. While it is hot,
add a litlle to the egg yolk and flour mixture, then
pour it back into the hot milk and cook it into a thick
cream. When our cream becomes a thick pudding,
we remove it from the heat, cover it and let it cool.
It is important that when we work with it again, the
centre of the cream should be cold, otherwise the
butter will precipitate. Cream the room temperature
butter with the powdered sugar until fluffy, add the
cooled cream, a few drops of rum flavour and stir
it thoroughly. Finally, divide the cream into 2 parts.
The layering begins with a cocoa sheet. Put this on
the bottom, apply one half of the cream and then
add the sponge cake. The rest of the cream follows
and finally the other brown sheet. Press the dough
thoroughly on each layer so it will not be airy and
will be easy to slice. Cut our leipziger cream cake
into slices of any size and shape and sprinkle with
powdered sugar when serving.
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INGREDIENTS

For the dough

175 g allpurpose flour
75 g powdered sugar
20 g cocoa powder

I pinch of fine salt

3 g of baking soda
20 g butter

75 ml milk

For the sponge cake
6 eggs

135 g granulated sugar
I pinch of salt

155 g allpurpose flour

For the cream

22 g allpurpose flour

8 g corn starch

25 g granulated sugar

] sachet of vanilla sugar
1 egg yolk

250 ml milk

100 g butter

50 g powdered sugar

rum,/rum flavour



PEOPLE/ART/FASHION

A FASHION STREET CELA, HOGY OSSZEKAPCSOLA A DIVATOT A KULTURAVAL, A MUVESZETTEL ES AZ IRANTUK
ERDEKIODO EMBEREKKEL. PONT EZERT TOBB RENDEZVENYT KIALLITAST BEMUTATOT IS SZERVEZTUNK, HOGY EROSITSUK
EZT A KOTELEKET. IME EGY KIS KEPES BESZAMOLO AZ EIMULT HONAPOK TORTENESEIBOL.

THE PURPOSE OF FASHION STREET IS TO CONNECT FASHION, CULTURE, ART AND THEIR ENTHUSIASTS. HENCE THE SEVERAL
EVENTS, EXHIBITIONS AND SHOWS WE HAVE ORGANIZED TO STRENGTHEN THIS BOND. HERE IS A PICTURE COLLAGE OF THE
RECENT MONTHS’ MAIN EVENTS.

SZUCS PETER ,PETERSPLANET" - PERUI PORTREK KIALLITASA

1

Sasvari Tinde,

a L'Oréal Magyar-
orszag marketing-
menedzsere és Balogh
Edina, a Fashion Street
Magazin f8szerkesz-
t8je régi |6 bardtai a
mivésznek

2
A fagylaltéruslany cimé
kép Mario Vargas Llosa
szil8varosaban készilt

3

A Perui portrék
legsikeresebb képe
egyértelmien az
alpaka testvéreket
abrazolé lett

A HUAWEI ES A PETERSPLANET augusztus 15-én Perui portrék cim-

mel nyitott kidllitdst a Dedk Palotdban. Az elszigetelt kizisségek-
ben él6 quechua dslakosok portréit Sziics Péter, a PetersPlanet.travel
utazdsi magazin alapitdja készitette. A tarlat kiilonlegessége, hogy
ez a miivész elsé mobiltelefonos kidllitdsa. A fotckat Péter egy joté-
konysdgi aukcion értékesiti, a bevételt pedig a beteg gyermekek nyelv-
tanuldsdt segitd Amigos a gyerekekért szervezet szdmdra ajinlja fel.

HUAWEI AND PETERSPLANET opened an exhibition titled “Peruvian Por-

traits” on 15th August at Dedk Palace. The portraits of Quechua natives
living in isolated communities were taken by Péter Szics, founder of
Petersplanet.travel travel magazine. A special feature of the exhibition
is that it’s the arlist’s first exhibition that showcases pictures taken by

mobile phone. Peter is selling the photos at a charity auction and will

donate the funds to Amigos for Children, a foundation that teaches Szlics Peter

languages to children suffering from chronic diseases. L
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MAR OT EVE FOSZPONZOROK VAGYUNK A MISS BALATONON

A MISS BALATON HATODIK KIIH'\lYNI"llE idén augusztusban a mind-
dssze 19 éves Balogh Eleni lett. Epres Panni, Dukai Regina és Iszak
Esxti hat éve erdsiti a Miss Balaton csapatdt, és tandcsadokként se-

gitik a jelentkezcdket. Csakiigy mint a mentorok, Magony Szilvi,
Bertok Fruzsina és Horvdth Cinti. A verseny nagykévetei, Foczkd
Dalma, Kis Barbara é Kirdly Lili, valamint a verseny koordindto-
ra é szervezdje, Horvdth Eva és Lipcsei Betta is végig jelen voltak
a felkésziilés sordn. Az augusztusi findlén a zsiiri és a kozonség don-
tése alapjan is Balogh Eleni nyerte a Miss Balaton kirdlyndi cimet,
aki igy egyéves menedzsmentszerzddéssel, egy Baraka Diamond

nyakékkel, egy Zala Springs Golf Resort hétvégével, egy egyéves 1

Sugarbird szerzddéssel és egy Fashion Street utalvannyal lett gaz-  19yearold ELENIBALOGH BECAME MISS BALATON | A Miss B."!O"O”

dagabb. Az elss udvarhiley cimet, valamint a kozinsé s 2019 of the sixih b i August this | modeliel s
agabb. Az elso uavarholgy cimet, valamint a RoZonségszavazas at the sixth beauty pageant in August this | 40 a-cqdéi az

mdsodik helyezését eléré Kulin Brigitta egyhetes pdros tunéziai uta-  year. Panni Epres, Regina Dukai and Eszti Iszak | 6j Sugarbird

kollekcioban

zdst kapott, valamint egy Fashion Street utalvdnyt is hazavibetett.  have been reinforcing the Miss Balaton team for

six years and assisting applicants as advisors, just | 2

like the mentors: Szilvi Magony, Fruzsina Berték and Cinti Horvéth. The
ambassadors of the competition, Dalma Foczkd, Barbara Kis and Lili
Kircly, as well as the coordinator and organizers of the competition,
Eva Horvéth and Betta leipzig were all present during the preparation.
According fo the decision of the jury and the audience, Eleni Balogh
won the finals, receiving a one-year management contract, a Baraka
Diamond necklace, a weekend at Zala Springs Golf Resort, and an-
other one-year contract from Sugarbird and a Fashion Street voucher.
Brigitta Kulin, first runnerup - also second place by the votes of the au-
dience - was awarded a frip for two to Tunisia and received a Fashion

Street voucher too.
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Az est szépe,
Balogh Eleni és
Gébl Johanna,

a Fashion Street
marketingvezet8je

3
A Miss Balaton 2019
harom gyényéri
gySztese

4
Egy kis kikapcsolédas
a Zala Springs Golf
Resortban
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LENYUGOZO KORTARS AUKCIO A FASHION STREETEN

KEPZ"M“V[SZEK ES MU"ESZ[TPARTU[“K Jfogtak dssze a Fashion

Streeten egy vardzslatos estén, ahol a jotékonysdagé és a miivészeté
volt a fészerep. Mutatjuk, hogyan aukciczunk mi! Mesék, mii-
vészet, divat: hdrom hivdszd, amellyel tobb hazai miivészt szo-
litottunk meg 2019 janudrjdatol mdjusig, hogy aztdn szeptember-
ben mindannyiukat Gsszehozzuk a jotékonysdg ermydje alatt egy
aukcidra. A Fashion Street, az ArtHungry miivészeti portdl é a

Barték Béla Boulevard kizés szervezésében lét-
rehozott Tales /' Art / Fashion kortdrs miivésze-
ti pdlydzat sordn négy miivészeti dg (ﬁsz‘észet,
fotomiivészet, grafika & szobrdszat) alkotdi
pdlydzhattak miiveik kidllitdsdara a Fashion
Street-i Dedk Palotdban, valamint a Fashion
Street Magazinban vald publikdldsi lehetdségre.

k“

ARTISTS AND ART LOVERS came together on Fashion Street at a

magical night where charity and arts played the main role. let us
show how we auction! Tales, art, fashion: we relied on these three
keywords from January to May to address several Hungarian artists
in order fo bring them all together for an auction in September under
the umbrella of charity.

The Tales / Art /' Fashion contemporary art contest, co-organized
by Fashion Street, AriHungry art portal and Barték Béla Boulevard,
allowed artists of four art forms (painting, photography, graphic arts
and sculpture) to apply to have their works exhibited at Dedk Palace

and have published in Fashion Street Magazine.

130
FASHION STREET MAGAZINE

1

Kieselbach
Anita és
Kieselbach
Akos mivészet-
torténészek és
mikereskeddk

2

Az izgalmas
aukciéra
késziilve

3

Az aukcié
haziasszonya
a mivészeti
életbdl ismert
Juhész Anna
irodalmar

4-5

A mivészek

a Fashion
Street Maga-
zin legutébbi
lapszaméban
személyesen
is bemutatkoz-
hattak
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HULLAN BEA: GIRLY CIMU PORTREKIALLITASANAK MEGNYITOJA

HULLANBERFESTOMOVESZ portréinak karakteres ndalakjai élettel teli

pillantdssal tekintenek rank a vdszonrdl. Viddmak, kacérak, dbrdin-

dozdk, gondolkodok. .. nok, akik iizennek nekiink. Girly cimii portré-
kidllitdsa szeptember 27-16] ldtogathatd a Dedk Palotdban. Hullan
Bea a végletek festdje; szélsdséges lelkidllapotokban kap ihletet, ekkor
alkotja meg grandiozus ndi portréit. Az alkotdsokon a nd kiilonbozs
archetipusai jelennek meg, valamint érzések, gondolatok, torténetek.
A milivésznd mdr évek dta ffesti jellegzetes nagyméretii ndi portréit.
Olaj-vdszon képei karakteres néket mutatnak be, mindezt egy egé-
szen kiilonleges, széttoredezett, kaleidoszkipszeriien megjelend képi
vildgban. Intenziv szinhaszndlat, hatdrozott vonalvezerés és szug-

gesztivnéalakjainak erds lélekdbrazoldsajelenik meg a festményeken.

Characteristic female portraits of PRINTER BEA HULLAN ore glancing ot
us vividly from the canvas. They are cheerful, flirtatious, daydreamers
and thinkers...women who have a message for us. Her porirait exhibi-
tion, Girly, will be on at the Dedk Palace from 2/th September.

Bea Hullan is a painter of extremes; she gets inspired at extreme states
of mind and creates grandiose poriraits of women. Various archetypes
of the woman, as well as feelings, thoughts and stories are displayed
in her works. She has been painting distinctive, large-scale portraits of
women for many years. Her oil on canvas images showcase charac-
feristic women in a very special, fragmented, kaleidoscope-like image.
Intense color use, strong lines and strong soul portrayals of suggestive

female figures appear in the painfings.

1

Munkéban a
mivésznd, Hullan
Bea

2
Grandi6zus
n&i portrék

3

Egy 6 gy
érdekében -
Fabidan Juli
festményére is
lehetett licitalni

4
Az est hangulatat
tobbek kozott
Szakonyi Milan
és Romhdnyi
Aron zenészek
emelték

5

A kidllitas
helyszine az
impozans Dedk
Palota atriuma
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PETERSPLANET EARTH / ART / FASHION CIMU KIALLITASA

1

A bennszilott
indian 8slakost
abrazolé graffiti
Buenos Aires egyik
utcajaban, San
Telmo negyedében
készilt

2

A kiallitas
megdalmodoi, a
Kempinski Hotel
Corvinus Budapest,
a PetersPlanet.
travel és a Fashion
Street csapata egy
képen, kézépen

a Fashion Street
haziasszonya,
Osvért Andrea

3

A Kempinski Hotel
Corvinus Budapest
munkatérsai,
Schmidt Alexandra
és Dudas Ildiko
Sziics Péterrel

4
Az els8 mindenbdl
emlékezetes
marad — a pdrizsi
képen lathaté lany
Budapesten, a
Fashion Streeten is
feltind jelenség

ételeket a Kempinski
s Budapest biztositotta

EARTH, ART, FASHION - these were the keywords of an outdoor popup
art performance that called attention fo the importance of diversity and
of environmental awareness on Fashion Street.

Not only Hello Wood's recycled wooden design-frames and Pefer

Szijcs's pictures became united at the opening of the joint event of Fash-

ion Street Budapest, PetersPlanet.travel and Kempinski Hotel Corvinus
Budapest, but also a free was assigned to each story, thanks to Fékert
EARTH, ART, FASHION - ez voltak a hivdszavai — (the Budapest Metropolitan Horticulture Ltd.). Anyone can adopt these
annak a szabadtéri pop up art performance-nak,  trees by purchasing pictures, and the revenue will be spent on further
amely a Fashion Streeten hivta fol a figyelmet  free planting actions. After the opening ceremony and the popup art
a kérnyezettudatos gondolkoddsra, a soksziniiség  performance, the pictures were exhibited at Dedk Palace.
fontossdgdra. A Fashion Street Budapest, a Pe-

tersPlanet.travel és a Kempinski Hotel Corvinus Budapest kizos

eseményének megnyitdjan nemcsak a Hello Wood iijrahasznositott
fdbil késziilt designkeretei és Sziics Péter fotdi keriiltek egymds mel-
lé, hanem minden torténet egy fit is kapott a Fékertnek kiszin-
hetéen. A fikat a képek meguvdsdirldsdval bdarki orokbe fogadhatta,
a bevételbdl szintén faiiltetési akcickat szerveztiink. A megnyitd és

a pop up art performance utdn a képek a Dedk Palotdba keriiltek.
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AR2DAY GALLERY - KEMPINSKI ART SOIREE, BUDAPEST STORY

A MEGNYITO CIME: BUDAPEST STORY. Ozssber $-in keriit sor

a 2013 dta évente t6bb alkalommal megrendezésre keriild Kempins-
ki Art Soirée legutobbi estjére, Budapest Story cimmel. Az Ar2day
Gallery dltal szervezett exkluziv eseményen Szvath Zsuzsa kidl-
litdsanak megnyitdjat Kiss Mdrk divatbemutatdja kévette. A galé-
ria tulajdonosinak, Benkd Ildikonak célja, hogy a képzimiivészet
é a divat osszekapesoldsdaval minél szélesebb kirben ismertté tegye
a kiemelkedden tehetséges, elsosorban hazai miivészek és divatter-
vezdk munkdssdagdat, amelynek a Kempinski Hotel Corvinus lob-
bija ad teret. A hotel Promenddjin folyamatosan lithaté a galéria
miivészeinek a kidllitdsa. A Németorszdgban él6 Szvath Zsuzsa
[festomiivész legijabb, fvdrosunk elétt tisztelgs Budapest Story c.
kidllitdsanak képei 2019. december 8~ig tekinthetok meg a hotelben.
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1
A Kissmark kollekcié
egyik legszebb darabja

2

Szvath Zsuzsa gydnydr(
alkotdsain budapesti iko-
nikus szobrok és épuletek
jelennek meg, szirredlis,
alomvilagszerd, pop-art
szinekkel megfestett mivek
forméjaban

3

Hatalmas tapsot kapott
Kiss Mark exkluziv
divatbemutatéja

4

Benkd Ildiké, az Ar2day
Gallery tulajdonosa és
Szvath Zsuzsa festémivész

5
Kissmark fashion show

THETITLE OF THE OPENING: BUDAPEST STORY. 7he last event of Kem-
pinski Art Soireé, which has been held several times a year since
2013, was held on 8th October with the fitle ,Budapest Story’.
At the exclusive event organized by Ar2day Gallery, the opening
of Zsuzsa Szvath’s exhibition was followed by a fashion show by
Mark Kiss. The aim of the gallery owner, lldiké Benkd, is to make
the works of highly talented, primarily Hungarian artists and widely
known fashion designers by connecting art and fashion at the lobby
of Kempinski Hotel Corvinus. The Promenade of the hotel has a
permanent exhibition of the artists of the gallery. The pictures of the
latest exhibition “Budapest Story” that tributes to our capital, was
created by Zsuzsa Szvath, a painter living in Germany, and can be
visited at the hotel until 8th December 2019.

MAGAZINE
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BACK TO BUDAPEST PARTY - ES TERASZ KEMPINSKI

A1 ES BISZTRU szeptember 9-én tartotta hagyomdnyos szezon-
nyitd partijat, amelyre meghivta a Kempinski Hotel partne-
reit é az étterem torzsvendégeit. Sl‘epban Interthal, a hotel
igazgatgja és Zsidai Roy, a Zsidai Group csalddi cégesoport ve-
zetdje fogadtik a vendégeket, akik finom falatokkal, hideg ita-
lokkal és a Budapest Bdr zenéjével iinnepelték a nyaralds utdni

Visszatérést a vdrosba és egy iy gasztrondmiai szezon kezdefét.

ESBISTRO reld iis raditional season-opening parfy on 9th September,
inviting Kempinski Hotel partners and regulars to the restaurant. Stephan
Inferthal, the hotel’s director and Roy Zsidai, head of the Zsidai Group
family business enterprise, welcomed guests to celebrate their return fo
the city affer the holidays and the start of a new gastronomic season

with delicious snacks, cold drinks and Budapest Bar music.
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Az est hangulatat
stilusosan a
Budapest Bar
zenéje emelte

2-3

A mindig csodas
gasztroélmények
az ES terasz
konyhéjabal

4
ES Terasz a Fashion
Streeten — ahol
mindig torténik
valami izgalmas

és magaval
ragadd
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FILMPLAKAT-KIALLITAS NYILT ANDY VAJNA FILMJEIBOL

ANDY VAJNA SZOLETESENEK 75. EVFORDULOJA szzaimatst o fiim-

producer filmjeit bemutatd plakdtkidllitds nyilt Budapesten. A tar-
latot Andy Vajna kollégdi és bardtai szervezték. 42 filmplakdtjdan
kiviil szdmos fénykép, a producer személyes relikvidi, kiztiik az
1997-ben az Evitdért kapott Golden Globe-dij, valamint a Rambo
Silmekben haszndlt eredeti kések is megtekinthetek voltak. A tarlat
a Kempinski Hotel Corvinus Budapest Lobbyjiban és a Nobu Bu-
dapest étteremben volt lithato. ,A filmkészités nem munka, hanem
szorakozds volt szdmdra” — mondta Andy Vajndrol megnyitd be-

szédében Tozsér Attila producer. Beszédet mondott Vic Armstrong

Oscar-dijas akcidjelenet-rendezd is, aki t6bb
Silmben is dolgozott egyiitt Vajndval. A poszte-
reken kiviil szdmos forgatdson készilt fénykép,
Alan Parker rendezd rajzai, valamint George
W. Bush amerikai elnék levele is lithaté wvolt,
amelyet Andy Vajndnak a Szabadsdg, szerelem-
16l irt. A kidllitds érdekessége a Hongkong—Los
Angeles—Budapest katalogus, amely tobb mint

70 kolléga és barat kozremiikodésével késziilt.

ONTHE OCCASION OF THE 75TH ANNIVERSARY OF ANDY VAINA'S

birthday, a poster exhibition of his films was opened in Bu-
dapest. The exhibition had been organized by Andy Vajna’s
colleagues and friends. In addition to his 42 film posters, many
photographs, the producer’s personal relics, including the 1997
Golden Globe for Evita, as well as the original knives used in
Rambo films were also on display. The exhibition was hosted
at the lobby of Kempinski Hotel Corvinus Budapest and Nobu
Restaurant Budapest.

"Filming was fun for him not work” — said the producer, Attila
T8zsér about Andy Vajna in his opening speech. Vic Armstrong,
the Oscar-winning action scenes director who worked with Vai-
na on several movies, also had a few words about Andly.

In addition to the posters, numerous on-set pictures were show-
cased: drawings of movie director Alan Parker as well as the
letter to Andy Vajna from former US president George W. Bush
on the movie ,Children of Glory”.

A special feature of the exhibition was the Hong Kong - los
Angeles - Budapest memory book, which was prepared with the
help of more than 70 colleagues and friends.
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42 filmplakatot
tekintheftek meg
az érdeklédsk

2

A Tokéletes katona
és az Elemi 6szton
— ki ne emlékezne
ezekre a filmekre?

3

A Rambo-moziknak
nemcsak a plakét-
jait, hanem a film-
ben hasznalt késeit
is meg lehetett
szemlélni
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BAMBA MARHA BURGER BAR '}

1052 Budapest, Dedk Ferenctér 3. // open:11:30-23:00 // hambamarha.hu

.
L

T

OSZ: Bér sokan az elmldst tdrsitidk ehhez az évszak-
hoz, mi mégis ugy gondoljuk, hogy az egyik legszebb
id8szak, ami bekévetkezik az Ssszel. A mi ajénlatunk
nem is lehetne mds ide, mint a Sloppy Joe burger,
tele izekkel, szinekkel és boldogsdggal. A minden-
nap frissen készils, szezémmagos bucira keril egy
hézilag késziil8 kdposztasaldta, majd erre pattan a
szaftos marhahuspogdcsdnk, melyet olvadozé gouda
sajttal korondzunk meg, és alaposan megpakoljuk az
amerikai gyokerekkel rendelkezé édes-pikéns Sloppy
Joe marharaguval. Ropogds réniott hagymakarika ko-
rondzza az Ssszedllitast, és mividn megettik, mdar csak

az a kérdés, hogy jchete a desszert?

TEL: Beksszonisit a hideg, lehet, hogy hd is esett mdr,
réaddsul j6n a kardesony és az dj év is. Azt javasoljuk,
ne is egyediil fussatok neki, hanem tdrsasdgban — ha
rénk hallgatiok, o Dupla Bacon burger egy tSkéletes
vdlasztds lehet hozza! A pirult, ropogds zsémle aljét
és fefejét baconnaisezel, azaz baconds majonézzel
kenjik meg, majd a vdliozatos zéldségdgy utdn kéver
kezik a tckéletesre grillezett marhahispogdcsdnk, me-
lyet tovdbbi két szelet mennyei bacon emel egészen a
magasba. Ha pedig még nem elég a szalonna, utdna

johet a signature desszertiink, a Bamba Zsefon!



A BITE FROM ITALY IN

$AAN THE HEART OF BUDAPEST

Although Budapest lacks the sea, it is blessed with real
Italian pizza. The PizzaMe slice-bar is awaiting lovers of
Mediterranean food at 15 locations in the Downtown area.
The stores, open late in to the night, welcome you with

a real crunchy crust topped with genuine Italian delica-
cies, made fresh before your eyes, known in Budapest as
the “real pizzabar”. Keep an eye out for our famous heart
shaped logo, while taking a stroll downtown, or visit us at
www.pizzame.hu for our store locations!

WHOLE
GRAIN

Op110%

Bar Budapestnek nincs tengerpartja, igazi olasz pizzaja
van. A belvaroslban mar 15 helyen varjuk a mediterran

izek szerelmeseit a Pizza Me szeletbar-lancban. A késé
éjszakaig nyitva tarto Uzleteinkben igazi olasz feltéteket
kindlunk a roppands pizzatésztan, melyek az éhes vendég
szeme lattara készllnek el, ezért a budapestiek csak Uugy
hivjak a Pizza Me-t: ,a finom pizzazd”. Keresd a hires szives
logot a belvarosban sétalva, vagy nézd meg az Uzleteink
listdjat a pizzame.hu oldalon!
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ARIOSO

Fashion Street, 1051 Budapest,
Erzsébet tér /-8. +36 70 325 7422
hétf6—szombat / monday-saturday:
10:00-19:00 vasarap / sunday:
11:00-18:00 arioso.hu

BAMBA MARHA

Fashion Street, 1052 Budapest,

Dedk Ferenc tér 3.

mindennap / every day: 11:30-23:00
bambamarha.hu

BENETTON

Fashion Street, Budapest,

Dedk Ferenc utca 19.
hétfé—szombat / monday-saturday:
10:00-20:00 vasarap / sunday:
11:00-19:00 benetton.com

BLUE FOX THE BAR

1051 Budapest, Erzsébet tér 7.
+36 1 429 4429

hétfé-vasarnap / monday-sunday:

18:00-2:00 bluefoxthebar.com

BOBBI BROWN

Fashion Street 1051 Budapest, Erzsébet
ter 9. +36 1 211 1456

hétfé—szombat / monday-saturday:
10:00-20:00

vasarnap / sunday: 10:00-19:00
bobbibrowncosmetics.com

CHRISAND FUR

Fashion Street, 1052 Budapest,
Dedk Ferenc utca 17.

+36 70 318 4324
hétfé-vasarnap / monday-sunday:
10:00-20:00 chrisandfur.com

CIGAR TOWER

Fashion Street 1051 Budapest,
Erzsébet tér 7-8. +36 1 266 0945
hétfé-vasarnap / monday-sunday:
7:00-22:00 cigartower.hu

COosS

Fashion Street, 1052 Budapest, Dedk
Ferenc utca 17. +36 1 200 2978
hétfé—-szombat / monday-saturday:
10:00-21:00 vasarnap / sunday:
10:00-18:00 cosstores.com

DSK BUDAPEST

Fashion Street, 1051 Budapest,
Erzsébet tér 9-10. +36 1 429 5757
hétfé-vasarnap / monday-sunday:

12:00-00:00

EUROPCAR

1051 Budapest, Erzsébet tér 7-8.

+36 1 505 4400 hétfs / monday:
8:00-18:00, kedd-csitérick / tuesday—
thursday: 8:00-16:30, péntek / friday:
8.00-18.00, szombat / saturday:
8.00-12:00 europcar.hu

ERSTE BANK

Fashion Street, 1052 Budapest,
Bécsi utca 5. Opening soon!
erstebank.hu

ES BISZTRO

Fashion Street 1052 Budapest,
Ded¢k Ferenc utca 12.

+36 20 474 5000
hétfé-vasarnap / monday-sunday:

6:30-23:30 esbisztro.hu

HARLEY-DAVIDSON
BUDAPEST

Fashion Street 1052 Budapest,
Bécsi utca 6. +36 20 412 9240
hétfé-szombat / monday-saturday:

11:00-20:00 harley.hu

HUGO BOSS

Fashion Street, 1052 Budapest, Deak
Ferenc utca 15. +36 30 992 5901
hétfé—csitoriok / monday-thursday:
10:00-19:00 péntek-szombat / friday-
saturday: 10:00-20:00 vasarnap /
sunday: 10:00-18:00 roland.hu

INTIMISSIMI

Fashion Street, 1054 Budapest,
Dedk Ferenc utca 19.

+36 30 437 0060 hétfé—szombat /
monday-saturday: 10:00-21:00

JO MALONE

1052 Budapest, Erzsébet tér 9.
+36 1398 8615

hétfé—szombat / monday—saturday:
10:00-20:00 vasarnap / sunday:
10:00-19:00

jomalone.com

KFC

Fashion Street, 1052 Budapest,

Dedk Ferenc tér 3.

+36 70 682 1833 mindennap / every
day: 10:00-24:00

kfc.hu

KUPOLA LOUNGE

Fashion Street, 1051 Budapest,
Erzsébet tér 7-8. +36 1 429 5500
hétfé-vasarnap / monday-sunday:
7:00-11:00, 12:00-22:00
ritzcarlton.com

LACOSTE

Fashion Streef, 1052 Budapest, Dedk
Ferenc utca 21. +36 20 259 3809

/ +36 1 266 9792 hétté—szerda /
monday-wednesday: 10:00-20:00
csitdrick—szombat / thursday-saturday:

10:00-22:00 lacoste.com

LINDT

Fashion Street, Budapest,

Ded&k Ferenc utca 23.
hétfé-szombat / monday-saturday:
10:00-20:00 vasamap / sunday:
11:00-19:00 chocolate.lindt.com

LLOYD

Fashion Street, 1052 Budapest,

Dedk Ferenc utca 21. +36 1 429 0101
hétfé-szombat / monday-saturday:
10:00-21:00 vasamap / sunday:
10:00-17:00 lloyd.de

LUSH

Fashion Street, 1052 Budapest,
Dedk Ferenc utca 21.

+36 70 610 8679 hétfé—-szombat
/ monday-saturday: 10:00-21:00
vasamap / sunday: 10:00-18:00
lush.hu

MARQUISE

1051 Budapest, Erzsébet tér 7-8.
+36 1 266 1298

hétfé—péntek / monday-friday:
10:00-18:00 szombat / saturday:
11:00-18:00
marquisebudapest.com

MASSIMO DUTTI

Fashion Street, 1052 Budapest,
Bécsi utca 5. +36 1 501 2030
hétfé—szombat / monday-saturday:
10:00-21:00 vasamap / sunday:
11:00-20:00 massimodutti.com

NIKE

Fashion Street, 1052 Budapest, Deak
Ferenc utca 19. +36 70 881 9463
hétfé—szombat / monday-saturday:

10:00-21:00 nike.com

NOBU

1051 Budapest, Erzsébet tér 7-8.
+36 1 429 4242

hétfé-vasamap / monday-sunday:
12:00-23:45 noburestaurants.com

OFFICE SHOES

Fashion Street, 1052 Budapest,
Dedk Ferenc utca 17.

+36 30 526 7458

hétfé—szerda / monday-wednesday:
10:00-21:00 csitortok—szombat /
thursday-saturday: 10:00-22:00
vasérnap / sunday: 10:00-20:00
officeshoes.hu

OYSHO

Fashion Street, 1052 Budapest, Deak
Ferenc utca 17. +36 1 580 2313
hétfé-szombat / monday-saturday:
10:00-21:00 vasarap / sunday:
11:00-20:00 oysho.com

PHILIPP PLEIN

Fashion Street, 1052 Budapest, Erzsébet
ter 9-10. +36 70 775 3467
hétfé—szombat / monday-saturday:
10:00-21:00 vasarap / sunday:
10:00-20:00
budapest@philipp-plein.com plein.com

PIZZAME

Fashion Street, 1052 Budapest,

Dedk tér 3. +36 1 266 0377
mindennap / every day: 10:00-24:00

facebook.com/pizzamefashionstreet

STARBUCKS

Fashion Street, 1052 Budapest, Deak
Ferenc utca 23. +36 70 682 1908
vasarnap—szerda / sunday-wednesday:
07:00-22:00 csiitértdk—szombat /
thursday-saturday: 07:00-23:00
starbucks.hu

TOMMY HILFIGER

Fashion Street, 1052 Budapest, Deak
Ferenc utca 15. +36 30 676 9458
hétfé—csitertek / monday-thursday:
10:00-19:00 péntek-szombat / friday—
saturday: 10:00-20:00 vasamap /
sunday: 10:00-18:00 roland.hu

TWINSET

1051 Budapest, Erzsébet tér 9.

+36 70 365 6498

hétfé-szombat / monday-saturday:
10:00-21:00 vasarnap / sunday:
10:00-20:00 twinsetbudapest.com

ZARA HOME

Fashion Street, 1052 Budapest, Bécsi
utca 5. +36 1 580 2356
hétfé—szombat / monday—-saturday:
10:00-21:00 vasamap / sunday:
11:00-20:00 zarahome.com

CHAPPING CUIDF



OYSH

SHOP ONLINE | OYSHO.COM






cQ

Electric Intelligence

o

Ragadja meg a jovét az Gj, elektromos Mercedes-Benz EQC-vel. Rendkiviil igényesen kialakitott
bels6 tér és intuitiv infotainment rendszer egy egyediiléllé autéban, ami sokkal tébb annal, mint
amit egy elektromos modelltél elvar. Az MBUX multimédia-rendszerrel, a valés megjelenitésre
képes navigécioval és az 6t fokozatban allithaté rekuperéciéval rendelkez6 EQC Ujradefiniélja
az elektromos autdk vezetési éiményét. www.mercedes-benz.hu/EQC

EQC 400 4MATIC: daramfogyasztas, kWh/100 km (kombinlt): 25,0 - 22,3; CO-kibocsatas g/km (kombinalt): 0.* Hatétavolsag: 374 - 417 km.

A kép illusztracid. A téjékoztatds nem teljes kord. *A feltiintetett értékeket az eléirt mérési mddszer szerint hataroztédk meg: ezek a WLTP
CO,-értékek a 2. cikk 3. sz. Végrehajtasi rendelete (2017/1153) szerint. Az lizemanyag-fogyasztés értékét ezen értékek alapjan szamitottuk ki.

b

Elektromos és Mercedes

. Az Gj Mercedes-Benz EQC
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